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La Oficina Federal de Prisiones (Oficina) protege la seguridad publica al garantizar que los reclusos federales reciban
una programacioén de reingreso relevante y significativa para ayudarlos en su regreso a la comunidad como
ciudadanos respetuosos de la ley. Los esfuerzos para el reingreso aumentan las oportunidades, reducen la
reincidencia, promueven la seguridad publica y reducen la mala conducta en la institucién. Con este fin, la Oficina se
compromete a proporcionar un menu soélido de programas que abordan trece areas necesarias para una poblacion
diversa de reclusos, ubicados en 122 instituciones de diferentes niveles de seguridad en todo el pafs.



La Guia de Programas Aprobados por la First Step Act (FSA) es una coleccion solida de programas de reingreso de
la Oficina, los cuales estan disefados para garantizar que todos los reclusos sentenciados tengan las habilidades
necesarias para tener éxito cuando son liberados. LLos programas aprobados estan estandarizados en todas las
instituciones, descritos en las politicas nacionales de la Oficina, implementados con recursos dedicados, y revisados
regularmente para garantizar la fidelidad del programa. Los programas estandarizados en la Gufa FSA tienen
protocolos completamente desarrollados y evaluados que se deben cumplir tal como esta escrito.

La FSA ha creado dos categorfas diferentes de programas: Reduccion de o Reincidencia Basada en la Evidencia
(EBRR), y Programas y Actividades Productivas (PAs, por sus siglas en inglés). La FSA requiere que la Oficina
implemente un sistema de evaluaciéon de riesgo y de necesidades. El riesgo se refiere a la probabilidad de que cada
recluso vuelva a delinquir o rescinda después de h liberacién. Los calculos del PATRON identifican “quién” est en
mayor riesgo, medido como riesgo alto, medio, bajo o minimo de reincidencia. Necesidad se refiere a las areas
especificas que un recluso puede abordar para reducir su riesgo. En otras palabras, h necesidad indica "qué"
problemas afectan el riesgo de un recluso y qué es lo que debe abordar en los programas que toma.

La Oficina evalia las necesidades en 13 areas que impactan directamente la capacidad de una persona para vivir una
clase de vida saludable y productiva. Especificamente, estas areas son Ira/Hostilidad; Pares Antisociales; Cogniciones;
Dislexia; Educacién; Familia/Paternidad; Finanzas/Pobreza; Salud Médica; Salud Mental; Recreacién/ Ocio/ Fitness;
Uso de Sustancias; Trauma; y Trabajo. Se recomienda a los reclusos que se inscriban en los programas aprobados
disefiados para abordar sus necesidades individuales.

Como se describe en la FSA, los infractores elegibles obtienen créditos de empo de First Step Act (FTC) por
participar y completar los programas EBRR y PA que abordan las necesidades identificadas. Las personas no
pueden ganar FTC si cumplen una condena por una condena que los descalifica enumerada en el estatuto. Los FTC
solo se aplican a los condenados en el Tribunal de Distrito Federal y no se aplican a los prisioneros militares, los
internos estatales o las personas con una orden final de deportacién. En este momento, los FTC no se aplican a los
condenados en el Tribunal Superior de DC.

La Guia FSA describe programas estructurados basados en planes de estudios dirigidos por el personal, contratistas
o voluntarios que pueden dar como resultado la concesién de créditos de iempo de FSA. Sin embargo, los reclusos
también pueden ganar F'TCs a través de la participacién en PAs no estructuradas que no se enumeran en esta guia
cuando se estas PAs sean recomendadas para atender sus necesidades. LLas recomendaciones del programa se basan
en la evaluacion del riesgo y las necesidades individuales.

La Gufa FSA brinda informacion sobre la descripcion del programa, las horas de los créditos del programa, las
ubicaciones de h institucién, las necesidades atendidas y los departamentos o el personal responsables de la ejecucion
del programa (p. ¢j., Educacion, Psicologia, Coordinacion de Programas de Poblaciones Especiales, Coordinacion de
Asuntos de Reingreso). Para las ubicaciones sefialadas como "disponibles en todas las instituciones de la BOP", esto
significa que el programa se puede ofrecer en cualquier lugar. Los programas variaran segun las necesidades de l
poblacién sentenciada para tales ubicaciones. De la misma forma, algunos programas tienen requisitos previos u otros
criterios de admision requeridos.

Para obtener informacién general sobre estos programas, comuniquese con la Division de Servicios de Reingreso
(RSD, por sus siglas en inglés) enviando un correo electrénico a FSA@BOP.GOV. Las consultas mas especificas
sobre estos programas se deben dirigir a las disciplinas responsables identificadas en la seccion Entrega del Programa
de cada programa o h institucion local.

La Guia dela FSA sera actualizada como minimo una vez al afio porla Division de Servicios de Reingreso.
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MANEJO DE
LA IRA

Elmanejo de la ira es un plan de estudios cognitivo-conductual disefiado para ayudar a las personas a
manejar mejor su ira. El protocolo se puede utilizar como un grupo de 10 sesiones o en un formato
individual. El plan de estudios y la revista estan disponibles en inglés y espafiol y toma en cuenta
cuestiones de género.

Larevista esta disefiada para ser utilizada en tratamientos grupales o individuales por personas que
han demostrado uma necesidad de aprender habilidades para manejar emociones fuertes como l ira.
Proporciona a los participantes un resumen de los conceptos basicos, hojas de trabajo para cumplir
desafios entre sesiones y espacio para tomar notas en cada una de las sesiones. Los conceptos y
habilidades presentados en este protocolo de tratamiento se aprenden mejor mediante la practica
interactiva, l revision y completando las asignaciones entre sesiones.

5 (0) N2 (0]
El programa se completa normalmente en 18 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de Prisiones (BOP).

NECESIDADES

Ira/Hostilidad y Cogniciones.

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y los créditos adecuados, el curso Manejo de la Ira debera
estar a cargo del Personal delos Servicios de Psicologfa.
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APRENDIZAJE DE OFICIOS

DESCRIPCION
El programa de Educacién Técnica (CTE, por sus siglas en inglés) dela Oficina se divide en tres categorias amplias:
1) Aprendizaje de Oficios 2) Formacién de Cursos de Certificacion y 3) Formaciéon Vocacional.

Aprendizaje de oficios: El aprendizaje de oficios prepara al estudiante para el empleo en varios oficios a través de
programas estructurados bajo un especialista en ese oficio, aprobado a nivel estatal y nacional por k Oficina de
Aprendizaje y Capacitacién del Departamento de Trabajo delos EE. UU.

Generalmente, estos programas requieren que los reclusos hayan completado h equivalencia de la escuela secundaria,
pero a veces es posible ka inscripcion simultinea. Cada programa individual esta disefiado para mejorar las oportunidades
de empleo posteriores a la liberacion al proporcionar a los reclusos la capacidad de obtener habilidades de empleo
necesarias y en demanda. Los programas siguen procesos de trabajo estandarizados con instruccién comercial

relacionada, la cual ensefia habilidades laborales especificas y conduce a un certificado de aprendizaje del Departamento
de Trabajo.

Se ofrece una gran variedad de aprendizajes estandarizados del Departamento de Trabajo en toda la Oficina y son
altamente recomendados; los reclusos pueden participar en programas de 2.000 a 8.000 horas, los cuales son
supervisados por especialistas locales.

HORARIO

El programa se completa normalmente en 500 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de Prisiones (BOP).

NECESIDADES
Trabajo.

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y los créditos adecuados, el curso Aprendizaje de Oficios debera estar a
cargo de un especialista en ese trabajo especifico. El entrenamiento para los Trabajos Relacionados debe estar a cargo
del personal de Educacion.
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DESCRIPCION

Este programa para reclusas promueve la efectividad interpersonal y se enfoca en el comportamiento que puede
llevar a que las mujeres se sientan impotentes con respecto a sus vidas. La mayorfa de las reclusas son
sobrevivientes de abuso y luchan contra una baja autoestima. En este programa, las mujeres aprenden a ser
asertivas respetando los limites de los demas. A través de asignaciones de tareas y juegos de roles, las mujeres
practican las habilidades aprendidas alo largo del programa.

HORARIO
Este programa generalmente se completa en 8
horas.
UBICACIONES
FPC Alderson FCI Aliceville MDC Brooklyn FPC Bryan
FMC Catswell MCC Chicago SCP Coleman FSL/SPC
FCI Dublin SCP Greenville MDC Guaynabo Danbury SFF
FDC FDC Houston SCP Lexington Hazelton MDC
Honolulu SCP FDC Miami FTC Oklahoma Los Angeles SCP
Marianna SCP Phoenix City MCC San Pekin
FDC FCC Tucson Diego SCP FDC
Philadelphia FCI Victorville SeaTac FCI
Tallahassee Waseca
NECESIDADES

Cogniciones y Familia/Paternidad

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, Asertividad Para Reclusas debe ser impartido
por un coordinador del Programa de Poblaciéon Especial o el Personal del Equipo de la Unidad.
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SISTEMA BARTON DE
LECTURAY
ORTPGRAFIA

DESCRIPCION

El Sistema Barton de Lectura y Ortografia es un sistema de tutorfa individual influenciado por Orton-Gillingham,
basado en evidencia cientifica, multisensorial, directa, explicita, estructurada, secuencial que aborda la condicién de
dislexia a través de una intervencién intensa. Originalmente fue disefiada para ser utilizada en programas de
alfabetizacion de adultos, por lo que es una herramienta adecuada para el uso de reclusos de la Oficina, quienes han
sido identificados por tener caracteristicas de dislexia. Ha sido disefiado pensando en los adultos porque nunca es
demasiado tarde para mejorar significativamente las habilidades de lectura, ortografia y escritura de las personas con
dislexia.

El Sistema Barton esta alineado con las pautas federales del Departamento de Educacion de los EE. UU. para el
Sistema de Apoyo de Multiples Niveles (M'TSS, por sus siglas en inglés) como un método de entrega 1:1. Siguiendo
el proceso de Nivel MTSS (en el que el Nivel 1 comprende h instruccién para todos los estudiantes, el Nivel 2
comprende hinstruccion explicita para un pequefio grupo de estudiantes con dificultades y el Nivel 3 comprende
la instruccién individualizada para un estudiante con dificultades académicas), el Sistema Barton esta disenado para
ser Nivel 3 instruccion individualizada (es decir, un estudiante para un maestro). Sin embargo, el Sistema Barton
también se puede brindar como instruccion explicita con hasta 3 estudiantes a lavez (3:1, o 3 estudiantes por 1
maestro) como una intervencioén de Nivel 2, si se aumenta la cantidad de tiempo de instruccion para acomodar a
mas estudiantes.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 500 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instituciones dela Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Dislexia

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el programa Sistema Barton de Lectura y
Ortografia debe ser impartido por personal de educacion capacitado.
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HABILIDADS
COGNITIVAS
BASICAS

DESCRIPCION

Habilidades Cognitivas Basicas es un protocolo de terapia cognitivo-conductual (CBT, por sus siglas en inglés) que
se usa principalmente para el tratamiento grupal, pero puede usarse para el tratamiento individual, en algunos casos.
Mediante el uso de este protocolo, se ensefian a los participantes los conceptos basicos de la CBT, incluidas las
cinco reglas para el pensamiento racional y el uso del Autoanalisis Racional (RSA). Este recurso es consistente con
los moédulos de habilidades cognitivas utilizados en los Programas de Tratamiento de Abuso de Drogas de la Oficina,
Programas BRAVE, Programas de Desafios, Tratamiento Integrado Femenino (FIT), Programas de Descenso de
Salud Mental, Programa de Tratamiento del Ofensor Sexual, Programas de Habilidades y Programas de STAGES.

El diario de Habilidades Cognitivas Basicas fue disenado como una introduccién a otros protocolos de CBT,
especificamente la Awtorregulacion Emocional y el Pensamiento Criminal.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 24 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Cogniciones.

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el personal de Servicios de Psicologia debe impartir
Habilidades Cognitivas Basicas.
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PROGRAMA BRAVE

(RESIDENCIAL)

DESCRIPCION
El programa de Rehabilitacion y Mejora de Valores de la Oficina (BRAVE) es un programa de tratamiento cognitivo
conductual residencial para hombres jovenes que cumplen su primera sentencia federal. Los reclusos participan en
este programa al comienzo de su sentencia. Se entrega la programacion dentro de una comunidad terapéutica
modificada (MTC, por sus siglas en inglés). LLos participantes interactian en grupos y asisten a reuniones
comunitarias mientras viven en una unidad de vivienda separada de la poblacién general.

El programa BRAVE esta disefiado para facilitar una adaptacion institucional favorable y reducir los incidentes de
mala conducta. Ademas, el programa alienta a los reclusos a interactuar positivamente con los miembros del
personal y aprovechar las oportunidades para participar en su superacion personal durante su encarcelamiento.
Los reclusos participan en grupos de tratamiento durante cuatro horas al dfa, de lunes a viernes. El contenido del
programa se enfoca en desarrollar habilidades interpersonales, comportarse pro socialmente en un entorno
carcelario, desafiar las actitudes antisociales y la criminalidad, desarrollar habilidades para resolver problemas y
planificar la liberacion.

HORARIOS

Este programa generalmente se completa en 500
horas.

UBICACIONES
FCI Beckley (M) FCC Victorville (M) FCI Greenville (M)
FCI El Reno (M) FCI Williamsburg (M)

Clave: (M) = Medio

NECESIDADES
Pares antisociales y Cogniciones

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, BRAVE puede ser unicamente dictado por el
personal de Servicios de Psicologfa.
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DESCRIPCION

El programa de alfabetizacion de la Oficina de Prisiones esta disefiado para ayudar a todos los reclusos que no
tienen un diploma de escuela secundaria o una credencial equivalente a la escuela secundaria. El plan de estudios de
alfabetizaciéon consta de Educacion Basica para Adultos y Desarrollo Educativo General (GED, por sus siglas en
inglés) para adaptarse a todos los niveles académicos. A su llegada, se evalia a cada recluso para determinar su nivel
de educaciéon actual y necesidades académicas. Se colocan en una clase segin sus niveles académicos y se
desarrolla un plan individualizado para ayudarlos con sus cogniciones/habilidades de lectura, matematicas y
expresion escrita a fin de prepararse para el examen GED.

El plan de estudios de GED es integral y fue disefiado en torno a los Estandares de Preparacion Universitaria y
Profesional (CCR, por sus siglas en inglés) que brindan pautas sobre lo que los estudiantes deben aprender y
ofrecen expectativas consistentes por parte de los estudiantes en todas las instituciones de la Oficina Federal de
Prisiones. El plan de estudios ofrece una secciéon de "Fichas Pedagbgicas" para ayudar a los maestros a trabajar en
varias areas de contenido. Ademas, las secciones "Actividades y Recursos de Clase Sugeridos" incluyen actividades
para usar en el salon de clases para apoyar objetivos especificos. Por ultimo, este identifica las habilidades evaluadas
en el examen GED, que ayudan a los instructores a tener un impacto significativo en el aumento del desempeno
delos estudiantes en los exaimenes GED.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 240 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Educacién

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, el programa de Alfabetizacion de la Oficina debe
ser impartido por contratistas debidamente acreditados o personal de Educacion.
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CAPACITACION DEL CURSO DE
CERTIFICACION
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DESCRIPCION

El programa de Educacién Técnica Profesional (CTE) de la Oficina se divide en tres categorias amplias:
1) Aprendizaje de Oficios, 2) Formacion de cursos de certificaciéon y 3) Formacion profesional.

Capacitacion del curso de certificacion: Programas de capacitacion que conducen a la obtenciéon de una
certificacion reconocida por la industria.

En general, estos programas requieren que los reclusos hayan completado el equivalente a la escuela secundaria,
pero a veces es posible la inscripcion simultinea. Cada programa individual estd disefiado para mejorar las
oportunidades de empleo posteriores a la liberacion proporcionando a los reclusos la capacidad de obtener
habilidades laborales comercializables y en demanda. La mayorfa de los programas sigue un plan de estudios
basado en competencias, que ensefia habilidades laborales especificas y conduce a una credencial o certificado
reconocido.

Algunas instituciones ofrecen a los reclusos la oportunidad de adquirir certificados universitarios y titulos
asociados a través de Educaciéon Ocupacional Avanzada o programaslocales de Becas Pell.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 50 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el personal de Industrias de Prisiones Federales y
de Educacién debe impartir la Capacitacion del Curso de Certificacion. Este programa también puede ser
impartido por un voluntario o contratista calificado.
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(RESIDENCIAL)

DESCRIPCION
El Programa de Desafios es un programa de tratamiento residendal cognitivo conductual desarmllado para redusos varones en los
entomos de la Penitendaria de los Estados Unidos (USP). El Programa de Desafios brinda tratamiento a redusos de ata seguridad con
problemas de consumo de sustandas y/o enfermedades mentales. La programadén se entrega dentro de una comunidad terapéutica
modificada (MTC por sus siglas en inglés); los redusos partidpan en gmpos interactivos y asisten a reuniones comunitatias mientras viven
en una unidad de vivienda separada de la pobladén general Ademés de tratar los trastornos por uso de sustandas y las enfermedades
mentales, el programa aborda lacriminalidad,a través de desafios cognitivos conductuales hasta errores de pensamiento criminal

El Programa de Desafios estd disponible en 13 institudones de alta seguridad. Los redusos pueden partidpar en el programa en
aralquier momento durante su sentenda; sin embargo, deben tener al menos 18 meses restantes en su sentenda. La duradén del
programa varia segin las necesidades del reduso, con unaduradén minima de nueve meses.

Elreduso debe aumplir con uno delos siguientes criterios para ser admitido en el Programa de Desafios:

e  Un historial de uso de drogas demostrado por su autoevaluadén, la documentadén del Informe de Investigadén de Pre-
sentenda (PSI, por sus siglasen inglés) o losinformesdeinddentes deuso dealohol o drogas.

® Una enfetmedad mental grave evidendada por un diagndstico actual de trastomo psicdtico, trastorno del estado de animo,
trastorno deansiedad o trastorno grave dela personalidad.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 500 horas.

USPAllenwood USP Atwater USP Beaumont USP Big Sandy
USP Canaan USP Coleman I &11 USP Hazelton USP Lee
USP McCreary USP Pollodk USP Tetre Haute USP Tuson

NECESIDADES
Ira/hostilidad, Pares antisodales, Cognidones, Salud mental y Consumo de sustandas

ENCARGADOSDELPROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el arédito adecuado, el Programa de Desafios solo debe ser impartido por el personal de los
Servidos de Psicologia.
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TERAPIA DE
PROCESAMIENT
O COGNITIVO

DESCRIPCION

La Terapia de Procesamiento Cognitivo es una intervencion basada en la evidencia para el tratamiento del
Trastorno por Estrés Postraumatico. En un formato de 12 sesiones, esta intervencién combina técnicas cognitivas
con terapia de exposicion escrita para abordar el afecto negativo, imagenes intrusivas, pensamientos disfuncionales
y el comportamiento de elusion.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 10-12 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES

Cogpniciones, Salud mental y Trauma

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para asegurar la fidelidad del programa y el crédito apropiado, la Terapia de Procesamiento Cognitivo debe ser
impartida por el personal de Servicios de Psicologia.
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El propésito del grupo de Pensamiento Criminal es ayudar al participante a ver como los errores de pensamiento
criminal impactan en las decisiones de la vida diaria. LLas técnicas de I terapia cognitiva conductual, incluido el
Autoanalisis Racional (RSA, por sus siglas en inglés), se utilizan para identificar los patrones de pensamiento delictivo
que se producen en una amplia gama de situaciones. El protocolo se puede utilizar como un grupo de 10 sesiones
(Minima y Baja seguridad) o un grupo de 20 sesiones (Media o Alta seguridad) o en formato individual. El plan de
estudios y I revista estan disponibles en inglés y espafol y toma en cuenta cuestiones de género.

La revista Pensamiento Criminal revisa los errores de pensamiento criminal, brinda educacién sobre la influencia
de los pensamientos y sentimientos en el comportamiento y detalla como realizar un RSA para mejorar la toma de
decisiones. Los conceptos y habilidades presentados en este protocolo de tratamiento se aprenderan mejor
mediante la practica interactiva, la revision y la realizacion de las tareas entre sesiones.

Este programa generalmente se completa en 27 horas.

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

Pares antisociales y Cogniciones

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Pensamiento Criminal debe ser impartido pot
el personal de los Servicios de Psicologia.
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TERAPIA CONDE
DIALEEGTIC

DESCRIPCION
La Terapia Conductual Dialéctica es un tratamiento cognitivo conductual que ensefia el autocontrol de las
emociones y l angustia. Este programa es especificamente para personas que se involucran en violencia
autodirigida, como autolesiones, pensamientos suicidas, impulsos e intentos de suicidio. Los tipos de habilidades
discutidas y practicadas incluyen, pero no se limitan a, habilidades de atencién plena, habilidades de tolerancia a la
angustia, habilidades de regulacion de emociones y habilidades de efectividad interpersonal. Este protocolo de
tratamiento tiene una duracion de 2 horas en 25 sesiones.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 50 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Cogniciones, Salud mental y Trauma

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, el personal de los Servicios de Psicologfa debe
brindar la Terapia Conductual Dialéctica.
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AUTORREGULACIONEMOCIONAL

DESCRIPCION
La autorregulacién emocional es un protocolo de terapia cognitivo-conductual (TCC) que ayuda al participante a
explorar emociones y patrones de comportamiento y aprender estrategias para manejar emociones dificiles. El
protocolo se puede utilizar como un grupo de 10 sesiones o en un formato individual. El plan de estudios y la
revista estan disponibles en inglés y espafiol y son sensibles a cuestiones de género.

El diario de autorregulacién emocional explora formas utiles para que el participante responda a las emociones
diffciles. Estas habilidades conducen a interacciones y resultados mas positivos. Los conceptos y habilidades
presentados en este protocolo de tratamiento se aprenderan mejor mediante la practica interactiva, la revision y la
realizacién de las tareas entre sesiones.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 24 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de Prisiones.

NECESIDADES
Cogniciones y Salud Mental

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, el personal de los Servicios de Psicologfa debe
brindar la terapia de Autorregulacién emocional.
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DESCRIPCION

Inglés como segundo idioma (ESL por sus siglas en inglés) es un programa de estudio de
educacion del idiomainglés para hablantes no nativos. Los estudiantes reciben atencion individual
de sus maestros como parte de diferentes modelos de aprendizaje en el aula disefiados para
necesidades individuales. Los estudiantes aprenden inglés en contextos culturales y sociales que
existen en la comunidad. Las clases ensefian diferentes habilidades del idioma inglés de acuerdo
con la capacidad, el interés y las necesidades de inglés delos estudiantes. El programa ESL ensefia
las siguientes habilidades: gramatica, lectura, comprension, escritura y vocabulatio.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 500 horas.

SEDES
Disponible en todas las instituciones dela Oficina de Prisiones.

NECESIDADES
Educacion y Trabajo

A CARGO DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y los créditos adecuado, el inglés como segundo
idioma debe ser impartido por personal de educacion, contratistas o voluntarios entrenados.
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Programa religioso de

resolucion
de conflictos (FBCM) T

Conflict

DESCRIPCION

El Programa religioso de resolucién de conflictos (FBCM por sus siglas en inglés) se
construye sobre las practicas cientificas basadas en las evidencias y en las modalidades cognitivo-
conductual que incluyen la escritura de un diario personal interactivo, entrevistas motivacionales,
y el uso de una comunidad terapéutica. A través de la participacién activa en 10 sesiones, los
estudiantes fortaleceran sus habilidades de control de ira, de comunicacién interpersonal, y sus
técnicas de resolucion de conflictos utilizando principios y practicas espirituales funcionales. Cada
sesion durara una hora. Este programa externo esta abierto a reclusos u ofensores de todas las
religiones y a aquellos que no poseen ninguna afiliacion religiosa particular. El programa FBCM
esta compuesto por un plan de estudios estandar que incluye el diario delos participantes, DVD
complementario, y una gufa didactica.

DURACION
Generalmente, este programa se completa en 10 horas.

UBICACION

Disponible en todas las instituciones dela Oficina de Prisiones (BOP por sus siglas en inglés).

REQUERIMIENTOS

Comprension y Control de Ira

EJECUCION DEL PROGRAMA

Para asegurar la fidelidad y la obtencién de los créditos adecuados, el Programa religioso de
resolucion de conflictos (FBCM) debe ser ejecutado por lideres en Servicios de Capellania o
por voluntarios o trabajadores externos de comunidades religiosas que hayan sido entrenados
adecuadamente.

o<
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SERIE DE PROGRAMASFAMILIARES

DESCRIPCION

La Serie de Programas Familiares es un plan de estudios de atencién informado sobre traumas y con perspectiva de
género de 5 partes para mujeres y hombres presidiarios, fundamentado en practicas basadas en evidencia de: terapia
cognitiva conductual; entrevista motivacional; el modelo transteérico de cambio de comportamiento; y diario
interactivo. El programa esta disefiado para ayudar a los participantes a fortalecer las relaciones familiares durante el
encarcelamiento y después de la liberacion. El programa consta de una serie de programas familiares para mujeres y
una serie de programas familiares para hombres disefiados para abordar los desafios unicos que enfrentan los
reclusos y sus familias durante el encarcelamiento. Los componentes incluyen: cambiar la dinamica familiar,
construir una asociacién saludable, conectarse con la familia, convertirse en un cuidador y habilidades de crianza en
prision y mas alld de ella. El programa también incluye actividades interactivas con miembros de la familia y videos
interactivos que se pueden utilizar durante las visitas para promover relaciones familiares saludables.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 40 horas.

UBICACION
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de

Prisiones.
NECESIDADES
Familia/ Crianza; Cogniciones

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, la Serie de Programas Familiares debe ser
impartida por el Coordinador del Programa de Poblacién Especial, el Trabajador Social, el Coordinador de
Asuntos de Reingtreso, el Equipo de la Unidad o voluntatios.
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DESCRIPCION
La misién de Industrias de Prisiones Federales, Inc. (FPI, por sus siglas en inglés) es la proteger a la sociedad y reducir el
crimen al preparar a los reclusos para un reingreso exitoso a través de la capacitacion laboral. FPI (también conocido por su
nombre comercial UNICOR) es un componente critico de los esfuerzos integrales de la Oficina para mejorar el reingreso de
los reclusos. Brindando a los reclusos las habilidades necesarias para unirse a la fuerza laboral al ser liberados, FPI reduce la
reincidencia y ayuda a frenar los crecientes costos de las cotrecciones.

FPI es, ante todo, un programa correccional. Su impetu es el de ayudar a los reclusos a adquirir las habilidades necesarias para
hacer con éxito la transicién de la prisién a miembros productivos, respetuosos de la ley y pagadores de impuestos de la
sociedad. La produccién de articulos y la prestacién de servicios son subproductos necesarios de esos esfuerzos, ya que FPI
no recibe fondos asignados para su funcionamiento. FPI esta obligado, por estatuto, a diversificar sus ofertas de productos
tanto como sea posible para minimizar el impacto del programa en cualquier industria. FPI produce actualmente mds de 80
tipos de productos y servicios y cuenta con seis grupos empresariales: Vestuario y Textiles; Electrénica; Flota; Muebles de
oficina; Reciclaje; y Servicios.

Los trabajadores son normalmente contratados por medio de listas de espera. Se ha puesto un énfasis renovado en el uso de
trabajo compartido y trabajadores de medio tiempo. El cual permite un aumento en el nimero de reclusos que se benefician
por participar en el programa FPI. FPI ha puesto énfasis en priorizar a los reclusos en lalista de espera dentro de los tres afios
posteriores a su liberaciéon para los puestos disponibles de FPI, con el objetivo de contratar a los reclusos al menos seis meses
antes de su liberacién. FPI también ha puesto énfasis en dar prioridad a los reclusos en lalista de espeta quienes son veteranos
militares, asi como aquellos con responsabilidades financietas.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 500 horas.

FCC Allenwood FCC Beaumont FCC Butner FCC Coleman FCC Forrest City FCC Lompoc
FCC Oakdale FCC Petersburg FCC Pollock FCC Terre Haute FCC Victorville FCC Yazoo City
FCI Ashland (L) FCI Bastrop (L) FCI Beckley (M) FCI Cumberland (M)  FCI Dublin (L) (F) FCI Edgefield (M)
FCI El Reno (M) FCI Elkton (L) FCI Englewood (L) FCI Estill (M) FCI Fairton (M) FCI Fort Dix (I)
FCI Gilmer (M) FCI Greenville (M) FCI Jesup (M) FCI La Tuna (L) FCI Manchester (M) FCI Marianna (M)
FCI Memphis (M) FCI Miami (L) FCI Milan (L) FCI Phoenix (M) FCI Safford (L) FCI Sandstone (L)
FCI Schuylkill (M) FCI Seagoville (L) FCI Terminal Island (M) FCI Talladega (M) FCI Tallahassee (L)) FCI Texarkana (L)
FCI Waseca (L)(F) FMC Lexington FPC Btyan (F) FPC Montgomery FPC Pensacola USP Atlanta (M)
USP Atwater (H) USP Leavenworth (M) ~ USP Marion (M)

Clave: FCC = Complejo; FPC = Campo de Prisién Federal; SCP = Campamento Satélite; (B) = Bajo; (M) = Medio; (H) = Alto; (F) = Mujer

NECESIDADES
Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el programa Industrias de Prisiones Federales deberd ser
impartido por UNICOR.
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DESCRIPCION

El programa de Tratamiento Integrado Femenino (FIT, por sus siglas en inglés) es un programa residencial que
ofrece Terapia Conductual Cognitiva Integrada (CBT) para trastornos por uso de sustancias, enfermedades
mentales y trastornos relacionados con traumas, asi como capacitacion profesional, para mujeres delincuentes. Las
mujeres con trastornos por uso de sustancias que califican para el Programa de Tratamiento de Abuso de Drogas
Residencial (RDAP, por sus siglas en inglés) pueden completar el RDAP en el contexto del Programa FIT y pueden
ser elegibles para el beneficio de liberacién anticipada asociado.

FIT opera como una comunidad terapéutica modificada (MTC, por sus siglas en inglés) que utiliza CBT en un
entorno sensible al género y con informacion sobre traumas. El pensamiento delictivo se aborda a través de ha
identificacién de errores de pensamiento delictivo y la promocién de interacciones prosociales con el personal y los
compafieros. Hay un énfasis especial en la capacitacién profesional para preparar a las mujeres con las habilidades
que necesitaran para mantenerse a s{ mismas y a sus familias cuando sean liberadas. Por ejemplo, algunas mujeres
son capacitadas como compafieras de pares y tienen l oportunidad de completar un aprendizaje que las prepara
para trabajar en a comunidad como especialistas de pares. Este programa trabaja en estrecha colaboracion con los
Servicios de Psicologfa, Recreacion, Administracion de Unidades, Educaciéon y Servicios Correccionales para
promover un enfoque multidisciplinario para el tratamiento y el desarrollo de habilidades. El contenido del
programa esta diseflado para promover el reingreso exitoso a lasociedad al finalizar el encarcelamiento. El personal
del programa apoya aun mas el reingreso al colaborar con los socios de la comunidad antes de la liberacion.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 500 horas.

UBICACIONES
FSL Danbury ()  SFF Hazelton (L)
Clave: () = Baja

NECESIDADES

Pares Antisociales, Conocimiento previos, Salud Mental, Uso de Sustancias, Trauma y
Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el programa de Tratamiento Integrado
Femenino debe ser impartido por el personal de Educacién y Servicios de Psicologfa.
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DESCRIPCION

Fundamento es un programa disefiado para ayudar a las mujeres a evaluar y abogar por sus necesidades individuales
y traducir los resultados de esa evaluacion en la seleccion de programas y planes para cumplir con sus objetivos de
reingreso. El Programa Fundamento fue disefiado para ayudar a las mujeres recién encarceladas a trazar un camino
saludable para ellas mismas durante su tiempo de encarcelamiento. A lo largo del programa, los participantes
aprenden una serie de problemas que enfrentan las mujeres. Tienen la oportunidad de identificar cambios positivos
que conduciran a una reinsercion exitosa y a considerar programas y servicios dentro del centro que puedan
ayudarlas a realizar estos cambios.

El Plan de Cambio, una Actividad Productiva, es un seguimiento del Programa Fundamento que se enfoca en las
ya metas establecidas en Fundamento.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 15 horas.

FPC Alderson FCI Aliceville MDC Brooklyn FPC Bryan
FMC Carswell MCC Chicago SCP Coleman FSL/SCP Danbuty
FCI Dublin MDC Guaynabo SCP Greenville SFF Hazelton
FDC Honolulu FDC Houston SCP Lexington MDC Los Angeles
SCP Marianna FDC Miami FTC Oklahoma City SCP Pekin
SCP Phoenix FDC Philadelphia MCC San Diego FDC SeaTac
FCI Tallahassee FCCTucson SCP Victorvile FCI Waseca

Conocimiento previos, Educacion, Salud Mental y

Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el programa Fundamento debe ser impartido pot
un
Coordinador del Programa de Poblacién Especial o un Trabajador Social. En las instalaciones que albergan

mujeres en prision preventiva, el Coordinador de Asuntos de Reingreso también puede brindar el programa de
Fundamento.
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ENGANCHADO A LA FONETICA
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DESCRIPCION
Enganchado a la Fonética es un programa de lectura de preparacién temprana para el lenguaje, probado y
disefiado por expertos en beneficio de los reclusos adultos de la Oficina que aun no han desarrollado l capacidad
de lectura en inglés. Es un conjunto de materiales educativos basados en intervenciones que se utilizan para ayudar
a los primeros lectores. Aunque inicialmente fue diseflado para los grados K-2, puede usarse con algunos adultos
que tienen niveles de inteligencia mas bajos o que son estudiantes ELL/ESL cuyo dominio del idioma inglés esta por
debajo del 2do grado. Enganchado a la Fonética utiliza I instruccién fonética sistematica a través de estructuras de
oraciones y parrafos smples para ensefiar las correlaciones entre letras y sonidos con fines delectura.

NOTA: Enganchado a la Fonética no es el programa EBRR designado por la Oficina para la dislexia; en su caso,
el Sistema de Barton de Lectura y Ortografia se implementara para los estudiantes que han sido identificados con
caracteristicas de la condicién de dislexia.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 500 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Educacién

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, Enganchado a la Fonética debe ser impartido
por el personal de Educacion.
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Manejo de Enfermedades y Recuperacion (IMR, por sus siglas en inglés) es un protocolo de tratamiento
psicologico orientado al consumidor para personas diagnosticadas con una enfermedad mental grave. Esta
compuesto por diez moédulos y se puede completar a través de sesiones semanales a lo largo de un afo. Los temas
incluyen estrategias de recuperacién, datos practicos sobre enfermedades mentales, el modelo de estrés-
vulnerabilidad, construcciéon de apoyo social, uso efectivo de medicamentos, reduccion de reincidencias y gestion
del estrés, problemas y sintomas. El IMR se considera una intervenciéon de primera linea para el tratamiento de
enfermedades mentales graves.

Este programa generalmente se completa en 60 horas.

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

Salud mental

Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, el personal de los Servicios de Psicologia debe
brindar el Manejo de Enfermedades y Recuperacion.
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DESCRIPCION

El Programa Conexiones de Vida (LCP, por sus siglas en inglés) es un programa de reingreso basado en la fe
diseflado para abordar las creencias religiosas y los sistemas de valores. Los participantes se conectan con un
mentor comunitario en l institucién y con una organizacion religiosa o comunitaria en su destino de liberacién. El
LCP es un programa residencial de 18 meses destinado a fortalecer la comprension de los participantes sobe lo que
significa vivir y trabajar de manera efectiva en la comunidad. El LCP esta abierto a reclusos de todas las religiones y
de aquellos que no tienen antecedentes religiosos. LLos participantes abordan el programa desde sus propias
enseflanzas de fe o antecedentes basados en valores. El programa utiliza planes de estudios estandarizados que
incluyen un diario interactivo en un entorno de grupo terapéutico. Busca involucrar a los participantes en
proyectos de servicio comunitario, impacto en las victimas, tutorfa, desarrollo de habilidades para una vida saludable
y preparacion para ha liberacion.

El LCP utiliza capellanes de agencias y coordinadores de mentores, asi como gufas espirituales contratados,
mentores de la comunidad y voluntarios para trabajar en grupos pequenos e individualmente con los participantes
del programa. Esto les da a los participantes la oportunidad de aprender de los demas. Al ser liberados, el LCP los
contacta con l tutorfa comunitaria continua y el apoyo de grupos religiosos para estos ciudadanos en reinsercion.

HORARIOS

Este programa generalmente se completa en 500

horas.
UBICACIONES
FCC Petersburg (L) FCI Milan (L) FMC Carswell (F)
USP Leavenworth (M) USP Terre Haute (H) FCI Aliceville (F)

Clave: (L) = Bajo; M) = Medio; (H) = Alto; (F)=Mujer

NECESIDADES

Familia/ Crianza

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa Conexiones de Vida debe ser
impartido por el personal de los Servicios de Capellania o por voluntarios o contratistas debidamente acreditados.
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PROGRAMA DE DESCENSO
DE SALUD MENTAL
(RESIDENCIAL)

DESCRIPCION

Programa de Descenso de Salud Mental (Step Down) es un programa residencial distribuido en unidades, que
ofrece un nivel intermedio de atencidén para reclusos con enfermedades mentales graves, que no requieren de
tratamiento hospitalario pero que carecen de las habilidades para participar en la poblacién general. El objetivo de
Descenso es proporcionar un tratamiento basado en la evidencia que maximice la capacidad de participacion de
los asistentes y minimice las recaidas y la necesidad de hospitalizacion.

El Descenso opera como una Comunidad Terapéutica Modificada (MTC, por sus siglas en inglés) que utiliza
tratamientos cognitivo-conductuales, apoyo de pares y capacitacién de habilidades. El personal trabaja en estrecha
colaboracién con psiquiatria para garantizar que los participantes reciban la medicaciéon adecuada y tengan la
oportunidad de establecer una relacion positiva con el psiquiatra. El pensamiento delictivo se aborda mediante la
identificacién de errores de pensamiento delictivo y la participacion en interacciones prosociales con el personal y
los compafieros. Cuando los reclusos se preparan para la liberacién, se realiza una intensa coordinacién con los
trabajadores sociales, los Servicios de Tratamiento la Comunidad (CTS), Centros de Reingreso Residencial (RRC),
Servicios Judiciales y Agencia de Supervision de Delincuentes (CSOSA) y Oficiales de Libertad Condicional de los
Estados Unidos (USPOs) para facilitar la continuidad de su atencién luego de ha reinsercion.

HORARIOS

Este programa generalmente se completa en 500 horas.

UBICACIONES
USP Allenwood (H)  USP Atlanta (H) FCC Butner (M) FMC Fort Worth (L)

Clave: (L) = Bajo; (M) = Medio; (H) = Alto

NECESIDADES

Pares antisociales, Cogniciones y Salud Mental

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el programa de Descenso de Salud Mental debe
ser impartido por el personal de Servicios de Psicologia.
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DINERO INTELIGENTE
PARA ADULTOS

DESCRIPCION

Dinero Inteligente para adultos es un curso dirigido por un instructor que consta de catorce moédulos de
capacitacién que cubren temas basicos financieros. Los temas incluyen una descripcion de los servicios de depdsito
y crédito que ofrecen las instituciones financieras, la eleccién y el mantenimiento de una cuenta corriente, los planes
de gastos, lhimportancia del ahorro, cémo obtener y utilizar el crédito de manera efectiva y los conceptos basicos
para establecer o reparar el crédito.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 32 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Finanzas/Pobreza

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, Dinero Inteligente para Adultos debe ser
impartido por el personal de la oficina comercial o el equipo de la unidad. Este programa también puede ser
impartido por un voluntario o contratista calificado.
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DESCRIPCION

Habilidad para el Dinero para Adultos Mayores IMSOA, por sus siglas en inglés) brinda conciencia hacia los adultos
mayores sobre como prevenir la explotacion financiera de los adultos mayores y alentar la planificacion anticipada y
la toma de decisiones financieras informadas. Cuenta con siete segmentos que cubren los siguientes temas: tipos
comunes de explotacion financiera de personas mayores, estafas dirigidas a veteranos, robo de identidad, robo de
identidad médica, estafas dirigidas a propietarios de viviendas, planificacion para acontecimientos inesperados de vida
y como prepararse financieramente para desastres.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 28 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Finanzas/Pobreza

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, Dinero Inteligente para adultos mayores debera
ser dictado por el personal de la oficina comercial o el equipo de la unidad. Este programa también puede ser
impartido por un voluntario o contratista calificado.
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DESCRIPCION

El Programa Nacional de Crianza desde la Prision de la Oficina es un modelo de dos fases, que se centra en los
servicios para los padres encarcelados.

FASE I: Taller del Programa Nacional de Crianza. L.a Fase I es un curso psicoeducativo dinamico centrado en los
conceptos basicos de crianza. Esta fase cubre temas como h disciplina adecuada y los hitos del desarrollo,
complementados con debates y ejercicios practicos. Una serie de DVD interactivos se utiliza para una parte del
programa Fase I, para garantizar la estandarizacién en todas las instalaciones. Los DVDs incluyen clips de debate de
expertos nacionales y personas encarceladas. Los reclusos participan en debates y completan importantes
asignaciones de tareas como parte de este programa.

FASE II: Programas Nacionales de Especialidad en Crianza. La Fase 1I se enfoca en las necesidades especificas
de crianza, de como ser padre, madre o abuelo en prision o ser padre de un nifio con una discapacidad. La
programaciéon de la Fase II incluye los siguientes cursos: Papd de dentro hacia afuera, Madres de adolescentes,
Preparacion para la maternidad, Crianza de dentro hacia afuera, Crianza por segunda vez (PASTA), Socios en la
crianza, Crianza de nifios con necesidades especiales (disponible en espafiol) y Ser o no ser Padre (disponible en
espanol).

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 40 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instituciones dela Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Familia/ Crianza

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa Nacional de Crianza desde la
Prision debe ser impartido por un Coordinador del Programa de Poblacion Especial, un Coordinador de Asuntos
de Reinsercién, un Trabajador Social o Consejero Correccional. La Fase II puede ser dictada por Voluntarios
calificados.
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PROGRAMA

NO

RESIDENCIAL

DE ABUSO DEDROGAS

El Programa No Residencial de Tratamiento de Abuso de Drogas (NRDAP, por sus siglas en inglés) es un grupo
terapéutico psicoeducativo disefiado para la poblacién general de reclusos que reportan un historial de consumo
problematico de sustancias. NRDAP esta disponible para los reclusos en todas las instituciones. El propésito de
NRDAP es brindar a aquellos reclusos con un problema de consumo de sustancias la oportunidad de recibir un

tratamiento.

Los grupos NRDAP se llevan a cabo de 90 a 120 minutos por semana durante 12 a 16 semanas. El contenido
aborda los estilos de vida delictivos y brinda oportunidades de desarrollo de habilidades en las areas de manejo de
emociones dificiles, pensamiento racional, habilidades de comunicacion y ajuste de la institucién/ comunidad.

Este programa generalmente se completa en 24 horas.

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

Apres Antisociales, Cogniciones y Uso de Sustancias

Para garantizar k fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa de Abuso de Drogas No Residencial
debeser impartido por el personal de Servicios de Psicologia.
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EDUEGACION
POST-SECUNDARIA

DESCRIPCION
El programa de educacién postsecundaria incluye cursos que se ofrecen a los reclusos que han completado los
requisitos de equivalencia de la escuela secundaria y buscan mejorar sus habilidades comerciales. Las clases de nivel
universitario son proporcionadas por instructores acreditados de la comunidad que imparten cursos que
conducen a un titulo de Asociado o de Licenciatura. LLos requisitos previos especificos para cada programa son
determinados por la escuela que brinda el servicio.

HORARIOS
500 horas es el maximo que se puede obtener.

Los créditos variaran segun los requisitos del programa universitario que conducen a un Certificado, un
titulo de Asociado o una Licenciatura otorgados por la universidad.

UBICACIONES
FCI Bennettsville FCI Beaumont (L)(M) MDC Brooklyn
FPC Bryan FCI Cumberland FCI Dublin
FCI Englewood FCI Gilmer FCC Lompoc
FCI Milan FCI Ray Brook FCI Williamsburg
FCI Waseca FPC Yankton FCI Yazoo City

Clave: (L) = Bajo; (M) = Medio

NECESIDADES
Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa de Educacion Postsecundaria debe
ser impartido por personal de educacion o contratistas debidamente acreditados.
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PROGRAMA RESIDENCIAL §
DE ABUSO DE DROGAS
(RDAP)

DESCRIPCION
El Programa Residencial de Abuso de Drogas (RDAP, por sus siglas en inglés) funciona como una comunidad terapéutica
modificada (MTC); la comunidad es el catalizador del cambio y se enfoca en el recluso como una persona completa con
necesidades generales de cambio de estilo de vida, no simplemente en la abstinencia del uso de drogas. RDAP alienta a los
participantes a examinar su comportamiento personal para ayudarlos a ser mds prosociales y participar en una "vida
correcta", que se considera basada en lahonestidad, la responsabilidad, el trabajo duro y lavoluntad de aprender.

RDAP enfatiza el aprendizaje social y la autoayuda mutua. Esta ayuda a los demas es vista como una parte integral del cambio
propio. A medida que los participantes del programa avanzan a través de las fases del programa, asumen mayores
responsabilidades personales y sociales en la comunidad. Se espera que los participantes del programa asuman roles de
liderazgo y tutorfa dentro del MTC a medida que avanzan en su programa. El progreso en el tratamiento se basa en la
capacidad del recluso para demostrar la comprensién y h intermalizacién de los conceptos del tratamiento mediante la
adopcién de medidas conductuales observables para cambiar sus conductas inadaptados y poco saludables. Es importante tener
en cuenta que la finalizacion exitosa del RDAP de la Oficina requiere el cumplimiento de los tres componentes del programa:
e [l tratamiento basado en launidad, descrito anteriormente, ocurre en prision.

e FEl tratamiento de seguimiento continuo para los reclusos que completan el componente basado en la unidad del
RDAP y regresan a la poblacion general. Un recluso debe permanecer en Tratamiento de Seguimiento durante 12
meses o hasta que sea transferido a un Centro de Reingreso Residencial.

e Se brinda tratamiento comunitario mientras el recluso reside en un Centro de Reingreso Residencial (RRC),
confinamiento en el hogar o Programa Federal de Monitoreo (FLM) a través de los Servicios de Tratamiento
Comunitario.

HORARIOS
Se requiere un minimo de 500 horas de tratamiento presencial en un componente basado en unidades para completar con
éxito el RDAP.

UBICACIONES
Consulte la pagina 53 para conocer las instalaciones.

NECESIDADES
Pares Antisociales, Cogniciones, Uso de Sustancias y Salud Mental
(Programas de Diagnostico Dual)

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programayy el crédito adecuado, el programa Residencial de Abuso de Drogas debe ser
impartido por el personal de Servicios de Psicologia.
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PROGRAMA
RESUELVE

DESCRIPCION

El Programa Resuelve es un programa de terapia conductual cognitiva (TCC) disefiado para abordar las necesidades de salud mental
reladonadas con el trauma de los redusos. Espedficamente, el programa busca disminuir la inddenda de trastornos psicolégicos
reladonados con el trauma y mejorar el nivel de desempefio. Ademas, el programa pretende aumentar la eficada de otros tratamientos,
como el tratamiento famacolégico y asistendal. El programa utiliza un protocolo de tratamiento estandarizado que consta de tres
componentes:

1) taler educativo inidal (Trauma en laVida/Estté Traumatico y Resilienda); 2) un grupo de tratamiento basado en habilidades (Buscando
Seguridad) y; 3) Terapia conductual dialéctica (DBT), Terapia de procesamiento cognitivo (CPI) y/o un Grupo de mantenimiento de
habilidades.

Los objetivos del programa induyen lo siguiente:
®  Mejorarel fundonamientodel reduso al disminuir los sintomas de salud mental que resultan del trauma;
e Aumentarlheficada de otros programasde tratamiento disponibles para el reduso;
e Redudr lamalacnducta queresultade las dificultades reladonadas con la salud mental y el trauma; y

Redudr la reinddenda.

HORARIOS
20-90 horas de arédito del programa EBRR.

FPC Alderson (F) FCI Aliceville (1) FCI Ashland (M) FPC Bryan (F)

FMC Carswell (F) FCI Coleman (M)(F) USP Coleman (H) FCI Cumberland (M)
FCI Danbury (L) FCI Dublin (L)(F) FCI Edgefield (M) ADX FHlorenda

USP Florenda (H) SCP Greenville (F) SFF Hazelton (L) (F) USP Leavenworth (M)
USP Lewisburg (M) FCI Lotetto (1) SCP Lexington (F) SCP Matianna (F)
FCI Otisville (M) FCI Oxford (M) FPC Pekin (F) FPC Phoenix (F)

FCI Safford (L) FCI Sheridan (M) FCI Tallahassee (L) (F) USP Terre Haute (H)
FCI Victorville (M) SCP Victorville (F) FCI Wasea (L)(F)

Clave: ADX = Administrativo; SFF = Instaladén FemeninaSegura; SCP= Campamento Satélite; FPC=Campo dePrisién Federal; (B) =
Bajo; (M) = Medio; (H) = Alto; F)= Mujer

NECESIDADES
Cognidones, Salud mental y Trauma

ENCARGADOSDELPROGRAMA
Para garantizar la fiddidad del programay el arédito adecuado, el programa Resuelve debe serimpartido por el personal de los Servidos de

Psicologia.
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HERRAMIENTASDE RECURSOS PARA EL
REINGRESO DE PERSONAS
TRANSGENERO

SAON\ AAL

DESCRIPCION

Herramientas de Recursos para el Reingreso de Personas Transgénero es un plan de estudios sensible
al género para mujeres y hombres encarcelados, basado en las practicas evidenciadas de: terapia
cognitiva conductual; el modelo trans tedrico de cambio de comportamiento; entrevista motivacional,
atencion plena y diario interactivo. El programaesta disefiado para ayudar a preparar a los participantes
transgénero para los desafios al reintegrarse ala sociedad en temas dedocumentaciéon deidentificacion,
vivienda, empleo, atencién médica y salud mental. Estos obstaculos pueden estar relacionados con su
identidad de género, asi como con sus antecedentes penales. Los participantes aprenderan cémo
abogar por si mismos y se les proporcionara herramientas para enfrentar tales desafios. Se les instruye
sobre cémo obtener una identificacién legal, encontrar una vivienda segura, encontrar un empleo
confiable, encontrar atenciéon médica adecuada y cuidar su salud mental.

HORAS
Este programa generalmente se completa en 24 horas.

UBICACIONES
Todas las instituciones dela BOP.

NECESIDADES
Cogniciones, Salud Mental

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, Herramientas de recursos para el
reingreso de personas transgénero debe ser impartido por el Coordinador del Programa de
Poblacion Especial, el Coordinador de Asuntos de Reingreso o el personal del Equipo dela Unidad.
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DESCRIPCION

Buscando la Seguridad es un enfoque centrado en el presente y basado en la evidencia para tratar los sintomas del
trauma y el uso de sustancias al mismo tiempo. Se basa en la premisa de que la curacién de cada trastorno requiere
atencién a ambos trastornos. Esta intervencion ensefia a los reclusos a controlar y disminuir los sintomas y
obtener control sobre ambos trastornos al abordar los problemas de k vida actual. El plan de estudios de
Buscando laSeguridad se llama Buscando la Fortaleza en las instituciones masculinas para fomentar la participacion
entre los reclusos varones. Este grupo es de 12-15 sesiones.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 15 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de Prisiones.

NECESIDADES

Pares Antisociales, Cogniciones, Salud Mental, Uso de Sustancias y
Trauma

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, Buscando la Seguridad debe ser impartido por el
personal delos Servicios de Psicologfa.
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PROGRAMA DE
TRATAMIENTO DEL
OFENSOR SEXUAL NO
RESIDENCIAL

DESCRIPCION

El Programa de Tratamiento de Ofensor Sexual No Residencial (SOTP-NR, por sus siglas en inglés) esta disefiado
para enfocarse en los factores de riesgo dinamicos asociados con la reincidencia en los ofensores sexuales, como lo
demuestra la investigacion empirica. Estos factores incluyen déficits de autorregulacién y desviacién sexual;
patrones de comportamiento y pensamiento criminal; déficit de habilidades de intimidad; y déficits de
autorregulaciéon emocional. E1 SOTP-NR utiliza técnicas cognitivo-conductuales, con un énfasis principal en h
adquisicion y practica de habilidades. Los reclusos participan en grupos de psicoterapia interactivos varias veces por
semana.

El SOTP-NR esta disponible en 9 instituciones con diferentes niveles de seguridad. Por lo general, las personas
participaran en el programa durante los 36 a 48 meses restantes de su sentencia. La duracion del programa es de
9-12 meses.

La mayoria de los participantes en SOTP-NR tienen antecedentes de una sola ofensa sexual y muchos pueden ser
agresores que cumplen por primera vez una sentencia por motivo de ofensa sexual por Internet. La programacion
es voluntaria. Antes de la colocacion en el SOTP-NR, los participantes potenciales son evaluados con una
herramienta de evaluacién de riesgos para garantizar que su historial de delitos coincida con el tratamiento
especifico para delincuentes sexuales de intensidad moderada.

HORARIOS

Este programa generalmente se completa en 150

horas.
UBICACIONES
FMC Carswell (solo mujeres) FCI Elkton  FCI Englewood FCI Mariana
USP Marion FCI Milan FCI Petersburgo FCI Seagoville
USP Tucson
NECESIDADES
Cogniciones

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa de Tratamiento de Ofensor Sexual
No Residencial solo debe ser impartido por personal del Servicio de Psicologia.
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PROGRAMA DE
TRATAMIENTO
DEL OFENSOR
SEXUAL
(RESIDENCIAL)

DESCRIPCION

El Programa Residencial de Tratamiento del Ofensor Sexual (SOTP-R) esta disefiado para enfocarse en los
factores de riesgo dinamicos asociados con h reincidencia en los delincuentes sexuales, como lo demuestra la
investigacion empirica. Estos factores incluyen déficits de autorregulacion sexual y desviacion sexual; patrones de
comportamiento y pensamiento criminal; déficit de habilidades de intimidad; y déficits de autorregulacion
emocional. E1 SOTP-R utiliza técnicas cognitivas conductuales, con un énfasis principal en la adquisicién y practica
de habilidades. El modelo de comunidad terapéutica modificada (MTC) se utiliza para abordar las actitudes y
valores delictivos.

El SOTP-R esta disponible en 2 instituciones. Las personas normalmente participan en el programa durante los
36 a 48 meses restantes de su sentencia. La duracion del programa es de 18 meses.

Los participantes en el SOTP-R tienen antecedentes de multiples delitos sexuales, extensos antecedentes penales no
sexuales y/o un alto nivel de desviacion sexual o hipersexualidad. El programa es voluntario. Antes de h
colocacion en el SOTP-R, los participantes potenciales son evaluados con una herramienta de evaluacion de riesgos
para garantizar que su historial de delitos coincida con el tratamiento especifico para delincuentes sexuales de alta
intensidad.

HORARIOS

Este programa generalmente se completa en 500
horas.

UBICACIONES
FMC Devens USP Marion

NECESIDADES
Pares antisociales y Cogniciones

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa de Tratamiento del Ofensor
Sexual Residencial solo debe ser impartido por el personal del Servicio de Psicologfa.
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PROGRAMA DE HABILIDADES
(RESIDENCIAL)

DESCRIPCION

El Programa de Habilidades es un programa de tratamiento residendal basado en unidades y disefiado para mejorar el ajuste institudonal
de los redusos que presentan impedimentos intelectuales y sodales. Los redusos con coefidentes intelectuales mas bajos, défidts
neurlbgicos por dafio cerebral adquitido, sindrome de aloholismo fetal, trastorno del espectro autista y/ o défidts notables en habilidades
sodales tienen més probabilidades de ser victimizados y/o manipulados por redusos mas sofisticados. Como resultado, pueden ser
wlocados en la Unidad Espedal de Vivienda para su proteadén o pueden redbir informes frecuentes de mala conducta debido a sus
limitadas habilidades para tomar dedsiones. Solo los redusos que tengan una necesidad demostrada para el Programa de Habilidades y que
sean apropiados para viviren unainstaladén de seguridad mediao baja serin considerados para partidpar.

Mediante el uso de una comunidad terapéutia modifimda (MTC), el Programa de Habilidades emplea un enfoque de tratamiento
multidisdplinatio destinado a enseflar a los pattidpantes habilidades educativas y sodales basicas durante un petiodo de 12 meses. El
objetivo del programa es aumentar el rendimiento académico y el comportamiento adaptativo de este grupo de redusos, mejorando asi su
adaptaddn institudonal y la probabilidad de una reinserdén exitosa a la comunidad. Algunos partidpantes pueden convertirse en Pares de
Salud Mental; redusos que son auidadosamente selecdonados y sitven como apoyo ymodelo aseguir paralos partidpantes del Programa
de Habilidades.

HORARIOS
Este programageneralmente se completa en 500 horas.

UBICACIONES
FCI Coleman (M) FCI Danbury (L)

Clave: (L) = Bajo; (M) = Medio

NECESIDADES
Pares antisodales, Cognidones y salud mental

ENCARGADOS DELPROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, el Programa de Habilidades debe ser impartido por el personal de los
Servidos de Psicologfa.
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FORMACION EN HABILIDADES
SOCIALES

DESCRIPCION

La Formacion en Habilidades Sociales para la Esquizofrenia es una intervencion estructurada de formacion de
habilidades centrada en mejorar las habilidades sociales. Aunque estd disefiado para personas que sufren de
esquizofrenia, este recurso es apropiado para cualquier recluso con déficits moderados en habilidades sociales. Con
esta intervencion, las habilidades sociales se ensefian y practican en un entorno de grupo pequefo, pero se pueden
ofrecer de forma individual, segtin sea necesario. LLas habilidades incluyen habilidades sociales basicas, habilidades de
conversacion, habilidades de asertividad, habilidades de manejo de conflictos, habilidades de vida comunitatia,
habilidades de amistad y citas, habilidades de mantenimiento de la salud, habilidades vocacionales/laborales y
habilidades de afrontamiento para el uso de drogasy alcohol.

Los conceptos y habilidades presentados en este protocolo de tratamiento se aprenderan mejor mediante la
practica interactiva, la revision y la realizacién delas tareas entre sesiones.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 60 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instituciones dela Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Pares antisociales, Cogniciones y salud mental

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, el personal de psicologia debera impartir
Formaciéon en Habilidades Sociales.
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PROGRAMA DE NIVELES
(RESIDENCIAL)

Terapia conductual cognitiva de alta inte nsidad para
enferme dade s me ntale s graves y trastornos de la personalidad

DESCRIPCION

Pasos hada la condenda, el aecimiento y lafortaleza emodonal (STAGES, por sus siglas en inglés) es un programa de tratamiento de
psicologia residendal basado en launidad para redusos con un diagnéstico de trastorno limite de la personalidad. El programa utilizaun
moddo integrador que induye un énfasis en una comunidad terapéutica modificada (MTC), temapia conductual cognitiva, terapia
conductual dialéctica y formaddn en habilidades. Utlizatratamientos basados en evidenda para aumentar el tiempo entte comportamientos
distuptivos, fomenta lavidadentro de lapobladén general o el entorno comunitario y aumenta las habilidades prosodales. Este programa
tiene como objetivo preparar a los redusos para su transidén a entomos penitendarios menos segutos y promover el reingreso exitoso a la
sodedad al finalizar sus perfodosde encarcelamiento.

Elpreso tipico de STAGES tienelas siguientes caracteristicas de comportamiento:
e  Un historial de cwlocadones de vivienda testringidas alatgo plazo
e Informes demultplesinddentes y/ o alettas de suiddio
e Un patrén prolongado eintensifiado de comportamiento disruptivo paralainstitudon.
L

Una voluntad demostrada de comprometerse con el personal de tratamiento y cambiar la forma en que lidia con el
enarcelamiento (aunquelosproblemas de comportamiento puedencontinuar)

HORARIOS
Este programa generalmente se ompleta en 500 horas.

UBICACIONES
USP Florenda FCI Tetre Haute (M)

Clave: (M) = Medio

NECESIDADES
Pares antisodales, Cognidones, salud mental y trauma

ENCARGADOS DELPROGRAMA

Para garantizar lafiddidad del programa y el crédito adeaunado, el programa STAGES debe ser impartido por el personal de los Servidos de
Psicologia.
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MAS FUERTES JUNTOS, EMERGENTES Y
ORGULLOSOS (S.T.E.P.)

Mais Fuertes Juntos, Emergentes y Orgullosos (S.T.E.P., por sus siglas en inglés) es un plan de estudios
de atencién informado a cerca de traumas y con perspectiva de género para mujeres y hombres
reclusos, basado en las practicas con evidencia de: terapia cognitiva conductual; el modelo transte6rico
de cambio de comportamiento; entrevistas motivacionales, atencién plena y diario interactivo. El
programa esta diseflado para proporcionar un lugar seguro y de apoyo para que los participantes
discutan experiencias compartidas como personas transgénero, desarrollen su resiliencia y logren un
sistema de apoyo. El programa consta de una serie de programas para mujeres y otra de programas
para hombres, cada uno disefiado para abordar los desafios tnicos que enfrentan los reclusos durante
el encarcelamiento. Esta disefiado para bridar apoyo, obtener habilidades para la resiliencia, explorar
la identidad, salir del closet, navegar las relaciones y reflexionar sobre ST.E.P: El programa también
incluye videos interactivos que se pueden utilizar durante el desarrollo del programa.

HORAS

Este programa generalmente se completa en 28 horas.

UBICACIONES

Todas las instituciones dela BOP.

NECESIDADES

Cogniciones, Salud Mental y Trauma

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, Mas Fuertes Juntos, Emergentes y
Orgullosos (S.T.E.P.) debe ser impartida por el Coordinador del Programa de Poblacién Especial o
el personal de Servicios de Psicologfa.
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PROGRAMA UMBRAL
Programa basado en la fe, centrado en valotes y

habilidades para la vida.

DESCRIPCION

El Programa Umbral es un programa de reinsercién basado en la fe no residencial abierto a ofensores federales
masculinos y femeninos. Aligual que el Programa de Conexiones de Vida mas intensivo, esta abierto a los reclusos
de toda laagencia que buscan una base en valores positivos y responsabilidad, independientemente de la presencia
de una afiliacién religiosa. Por lo general, los reclusos deben tener menos de 24 meses a partir de las fechas de
liberacién propuestas para ser considerados para el programa. El plan de estudios también estd disefado para
participantes que deseen participar desde una perspectiva no religiosa. Por lo general, las cohortes se reunen
semanalmente en sesiones de 90 minutos durante seis a nueve meses e incluyen no mas de 20 participantes.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 72 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES
Familia/ Paternidad

ENCARGADOS DEL PROGRAMA
Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa Umbral debe ser entregado por el
liderazgo enlos Servicios de Capellania, o por los voluntarios, contratistas 0o mentores de la comunidad religiosa
debidamente acreditados.
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ACEPTACION DE LA TRANSICION

Ask me about my

€D identity @

7

DESCRIPCION

Aceptacién de la Transicion es un plan de estudios de atencion informado sobre traumas y con
perspectiva de género para mujeres y hombres encarcelados, basado en las practicas evidenciadas de:
terapia cognitiva conductual; el modelo transtedrico de cambio de comportamiento; entrevistas
motivacionales, atencion plena y diario interactivo. El programa esta disefiado para proporcionar un
lugar de apoyo para que los participantes exploren el viaje en el que se encuentran en su transicién de
género. El programa consta de una serie de programas para mujeres y una serie de programas para
hombres, cada uno disefiado para abordar los desafios tnicos que enfrentan los reclusos durante el
encarcelamiento. Los componentes incluyen emprender el camino, transicibn emocional, transicién
social, transicion médica y mirar hacia adelante. El programa también incluye videos interactivos que
se pueden utilizar durante el desarrollo del programa.

Este programa generalmente se completa en 24 horas.

UBICACIONES

Todas las instituciones de BOP.

NECESIDADES

Cogniciones, Salud Mental y Traumas

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programay el crédito adecuado, Aceptacion de la Transicion debe
ser impartido por el Coordinador del Programa de Poblacion Especial o el personal de Servicios de
Psicologfa.
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FORMACION VOCACIONAL

DESCRIPCION
El programa de Educacién Técnica Profesional (CTE) de la Oficina se divide en tres categorfas amplias:
1) Aprendizaje de Oficios, 2) Formacion de cursos de certificacion y 3) Formaciéon vocacional.

Formacion vocacional: Capacitacion comercializable que proporciona un nivel de entrada especifico o habilidades
laborales avanzadas y certificacion dirigida por un instructor con desarrollo practico de habilidades, as{ como
proyectos de trabajo en vivo. Se ofrece una variedad de oficios especializados que incluyen: oficios de construccion,
soldadura, calefaccion, ventilaciéon y refrigeracion (HVAC), construcciéon de carreteras y tecnologfa de turbinas
edlicas.

En general, estos programas requieren que los reclusos hayan completado el equivalente a la escuela secundaria,
pero a veces es posible h inscripcion simultinea. Cada programa individual esta diseflado para mejorar las
oportunidades de empleo posteriores a la liberacién al proporcionar a los reclusos la capacidad de obtener
habilidades laborales comerciales y en demanda. La mayoria de los programas siguen un plan de estudios basado en
competencias, que ensefia habilidades laborales especificas y conduce a una credencial, certificado o titulo
reconocido. Cabe sefialar que algunos programas ofrecen "cursos exploratorios”, que permiten a los reclusos
explorar un posible programa antes de comprometerse a largo plazo.

HORARIOS

Este programa generalmente se completa en 125 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones de la Oficina Federal de
Prisiones.

NECESIDADES

Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar h fidelidad del programa y el crédito adecuado, la Formacion Profesional debe ser impartida por
personal de Industrias de Educacion y Prisiones Federales. Este programa también puede ser impartido por un
voluntario o contratista calificado.
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PROGRAMADE ALFABETIZACION
FINANCIERA BASICA PARAMUJERES

DESCRIPCION

El Programa de alfabetizacién financiera basica para mujeres ensefia estrategias a las mujeres para ayudarhs a
prepararse para alcanzar sus objetivos de reingreso financiero. Este programa se enfoca en los déficits financieros
que enfrentan las mujeres encarceladas, que incluyen: evitar trampas financieras, usar una cuenta corriente, métodos
para comenzar a ahorrar para el futuro, comprender el uso del crédito y los préstamos, crear un presupuesto,
acceder a los recursos financieros, comprender el proposito y el uso de seguros y obtener independencia
financiera.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 18 horas.

UBICACIONES
Disponible en todas las instalaciones Oficina Federal de Prisiones con mujeres
designadas.

NECESIDADES

Finanzas/Pobreza

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, el Programa de educacion financiera basica
para mujeres debe ser liderado por el Coordinador de Poblaciones Especiales, el personal de la Oficina de
Educacion y Negocios o un Voluntario.
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SERIE DE EXPLORACION DE CARRERAS
PARA MUJERES

DESCRIPCION

La Serie de Exploracion de Carreras para Mujeres es una serie de atencién informada sobre traumas y cuestiones
de género dividida en tres partes, basada en las practicas basadas en evidencia de: Terapia Cognitiva Conductual;
Entrevista motivacional; el Modelo Trans teérico de Cambio de Comportamiento; y la diaria interaccién. Ensena
estrategias para ayudar a las mujeres a tener éxito en su lugar de trabajo y ofrece ideas para ayudar a las mujeres a
superar las barreras laborales y avanzar hacia el éxito en una carrera a largo plazo. Los componentes incluyen:
exploracion de trayectorias profesionales, pasos para el éxito en el lugar de trabajo, identificacién de trayectorias
profesionales que se alineen con los intereses individuales, construccion de una red profesional, solicitud y
obtenciéon de un trabajo que conduzca a una carrera, establecimiento de buenos habitos de trabajo y aprendizaje de
habilidades para prosperar en el lugar de trabajo.

HORARIOS
Este programa generalmente se completa en 32 horas.

UBICACIONES

Disponible en todas las instalaciones Oficina Federal de Prisiones con mujeres

designadas.
NECESIDADES

Trabajo

ENCARGADOS DEL PROGRAMA

Para garantizar la fidelidad del programa y el crédito adecuado, la Serie de Exploracion de Carreras para
Mujeres debe ser impartida por el Coordinador de Poblaciones Especiales, el personal de Educacién o un
Voluntario.
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ACTIVIDADES PRODUCTIVAS ESTRUCTURADASBASADASEN UNPLAN DE ESTUDIOS

Las actividades productivas (PA, por sus siglas en inglés) incluyen una amplia gama de actividades que incluyen asignaciones de
trabajo, servicio de actividades comunitarias, clases dirigidas por reclusos y otras formas no estructuradas pero valiosas de pasar
el tiempo. Esta guia solo proporciona informacién sobre las PA estructuradas y basadas en el plan de estudios.

Para garantizar la fidelidad del programayy el crédito adecuado, el programa incluye una lista de personal/disciplinas,

contratistas o voluntarios calificados que pueden estar a cargo de los PA enumerados. No se recomiendan los que no
figuran en la lista.

Horas

Actividades Productivas y sus descripciones

Ubicacion(es) Necesidad(es) A cargo del

ue se cubren Programa

Un yo mas saludable

El programaUn Yo M 4s Saludable esta disefiado para
ayudar a las mujeres encarceladas a construir estilos de vida
saludables teniendo en cuentalo que una vidasaludable
significa para ellasy practicando habilidades parael manejo
del estrés, relaciones saludables, actividad fisicay
alimentacién consciente.

10

Todas las instalaciones

para mujeres

Recreacién
/Ocio/Fitness

Recreaciéon
Coordinador del

Programa de
Poblacién Especial

Equipo de unidad

Una cuestién de equilibrio

Caerse, o el miedo acaerse, puede tener un impacto negativo
en los adultos mayores haciendo que se abstengan de realizar
actividades ludicas o terap éuticas. Este programa ayuda a
desarrollar laautoeficaciarelacionadacon la fuerzay la
movilidad al disminuir los miedos relacionados con las caidas.
Eso ensefiaa los reclusos mayores aresolver problemas y
mejorar su autoestima.

16

Todas las instalaciones

Recreacion
/Ocio/Fitness

Servicio de salud

Recreacion

Finanzas Fundacion AARP 50+

Este programa brindaeducacién financiera y consejetia para
hogares vulnerables, especialmente adultos mayores de 50
afios. Los adultos mayores enfrentan desafios unicos en la
planificacién financieray tienen posibilidades laborales
pobres. Este programa ayudara alos

adulto mayor a establecer metas financieras que

se traducen en comportamientos financieros positivos.

Todas las instalaciones

Finanzas/Pobreza

Equipo de Unidad

Voluntarios

Acceso

Este programa esta disefiado para mujeres encarceladas que
son sobrevivientes de violenciadoméstica. Ayudaa las
mujeres aidentificar opciones profesionales adecuadas para
convertirse econémicamente

independientes al reingresar.

Se utilizaun componente informatico interactivo (que se
puede imprimiry usar en clase) para explorar opciones de
carrera.

Los patticipantes también completan las pruebas para
determinar qué campo profesional es mejor paraellos.

10

Todas las instalaciones
para mujeres

Cogniciones
Salud mental
Trauma

Coordinador de
Programa de
Poblacién Especial
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Alcoholicos Anénimos (AA)
Grupo de apoyo

Este enfoque de autoayuda para el cambio reduce la
probabilidad de conductas problemidticas de consumo de
alcohol. AA puede serliderado por cualquier miembro del
personal de la Oficina, pero es esencialmente un
programa de autoayuda.

50

Todas las instalaciones

Uso de
sustancias

Contratistas

Voluntarios

Instituto Aleph

El programadel curso por correspondenciade Aleph ofrece
una amplia gama de materiales faciles de

aprender desde un curso de lecturay escrituraen hebreo hasta
las ensefianzas misticas de la Cdbala. Estos cursos desarrollan
aun mas el conocimiento espiritualidad y el crecimiento del
estudiante. El programa del curso por correspondencia del
Instituto Aleph se enfocaen

apoyar y fomentar el crecimiento de lavida espiritual
individual de cadaestudiante. Cada curso incluye cursos e
investigacion. El programaes un compromiso de 12 meses
por afio o de 50 horas.

50

Todas las instalaciones

Pares Antisocial
Cogniciones

Educacion

Voluntarios

Fundacion para la Artritis Camine con Facilidad

El programa de seis semanas Camine con facilidad de la
Fundacién para la artritis ensefia a los participantes a realizar
actividad fisica con seguridad como parte de su vida cotidiana.
Respaldado por estudios del Instituto sobre el
Envejecimiento y laFundacion Thurston para lainvestigaciéon
sobre laartritis, después de completar este programa, los
participantes reducirin el dolor y laincomodidad de la artritis;
aumentaran el equilibrio, la fuerzay el ritmo de lamarcha;
generaran confianza enlacap acidad de ser fisicamente
activo; y mejoraran lasalud en general.

Todas las instalaciones

Recreacion
/Ocio/Fitness

Contratistas
Servicios de salud
Recreacién
Equipo de unidad

Voluntarios

Mis alla de la violencia: programa de prevencion
para mujeres involucradas en la justicia penal

M as alla dela violenciase centraen laira y utilizaun enfoque
multinivel y estrategias terap éuticas basadas en la evidencia
(es decir, psicoeducacion, juego de roles, actividades de
atencion plena, reestructuraciéon cognitivo-conductual,
habilidades para liberarse de los desencadenantes de trauma).
El programaestd diseflado para ayudar a las mujeresa
comprender el trauma, los aspectos de lairay la regulacién
emocional

40

Todas las instalaciones

para mujeres

Ira/hostilidad

Cogniciones

Coordinador de
Programa de
Poblacién Especial

Salud cerebral a medida que envejece: {Ud. puede
hacer la diferencia! Mejore su memoria y toma de
decisiones

Este programa fomentala superacién personal
proporcionando alos reclusos conocimientos
relacionados con lasalud del cerebro y su impacto en la
memoria, juicio,tomade decisiones y estado de salud
fisicageneral,asi como el efecto contributivo que lasalud
del cerebro tiene sobre lasociedad en su conjunto

Todas las instalaciones

Recreacion
/Ocio/Fitness

Contratistas
Servicios de salud
Recreaciéon
Equipo de Unidad

Voluntarios
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TCC breve para personas suicidas

Este tratamiento fue desarrollado para personas que estin en
riesgo de suicidio. El enfoque inicial eslaintervencién durante
la crisis tal como el desarrollode un plan de seguridad. El
protocolo también se centraen el desarrollo de estrategias
cognitivas paraayudar a modificar los pensamientos negativos
que puedan conducir compottamientos violentos
autodirigidos. Este tratamiento se puede ofrecerde forma
individual o de grupo.

20

Todas las instalaciones

Salud M ental

Psicologia

TCC para trastornos alimenticios

La terapia conductual cognitiva para trastornos
alimenticios imp licauna evaluacion, estabilizacion, y
educacion paralas personas que han sido diagnosticadas
con un trastorno alimentario. El

programa se enfocaen el monitoreo del
comportamiento,las inquietudes en cuanto a la imagen
corporal y el desarrollo de nuevas habilidades. Eso

se puede ofrecer en un formato de terapiaindividual o de
grupo en el transcurso de 20 sesiones de una hora.

20

Todas las instalaciones

Salud M ental

Psicologia

TCC para el insomnio

Tratamiento cognitivo conductual parael insomnio

ayuda a identificar pensamientos desadaptativos y
comportamientos que pueden conduciral insomnio
persistente. Este programa combinaaspectos de higiene del
sueflo, control de estimulos, restricciéon delsuefio y terapia
cognitivaen un enfoque integrado. Se puede ofrecer
individualmente o en formato de grupo.

10

Todas las instalaciones

Salud Mental

Psicologia

TCC para juegos de azar en prision

Este conjunto de cuatro folletos de ejercicios cognitivo-
conductuales autoguiados estd diseflado para ayudar a las
personas a evaluar su conductade juego en prisién y
desarrollar el compromiso de abandonatlo.

20

Todas las instalaciones

Pares
antisociales
Cogniciones

Psicologia

Plan de Cambio

El Plan de Cambio, una Actividad Productivaes un
seguimiento de este programay se centraen el objetivo
establecido en Fundamento. Como parte del Plan de
Prioridades Personales del Programa Fundamento,

los participantes identificaron tres cambios positivos que
querfan hacer durante el encarcelamiento. Plan de Cambio
da alos participantes la oportunidad de centrarse en uno
de estos cambios, guiandolos

a través de diez estrategias basadas en la evidenciaque
pueden aplicar aeste cambio.

15

Todas las instalaciones

Cogniciones
Educacién
Salud mental
Trabajo

Contratistas
Educacién Servicios
de salud Psicologia
Coordinador del
Programa de
Poblacién Especial

Equipo de unidad

Voluntarios
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Circulo de fuerza

Circle of Strength es una intervencién sensible al género
diseflada especificamente para personas encarceladas en
Centros Federales de Detencién u otras instalaciones de corto
plazo. Utliza un formato estructurado para brindar
informacién y recursos sobre temas importantes para las
personas recién encarceladas, al iempo que fomenta el apoyo
social entre los participantes.

20

Todas las Centros de
Detencion

Cogniciones
Salud mental
Trauma

Psicologia
Coordinador de

Programa de
Poblacién Especial

Equipo de unidad

Programa de Educacion para Discapacidades (DEP)

DEP es un grupo de apoyo disefiado especificamente

para los reclusos que viven con discapacidades fisicas mientras
estan institucionalizados en de distintos niveles de seguridad y
se centrandose en asuntos de reingreso. Utiliza un formato
estructurado para proporcionar informaciéon y recursos sobre
temas importantes para los reclusos que tienen diferentes
discap acidades fisicas a la vez que fomenta el apoyo social y
entre pares entre los participantes.

10

Todas las instalaciones

Pares antisociales
Cogniciones M
édico

Coordinador de
Asuntos de reingreso

Coordinador del
Programa de Poblacién
Especial

Educacion sobre drogas

Este programa esta diseflado para animar a los participantes
con antecedentes de consumo de drogas a considerar las
consecuencias de su consumo de drogas e identificar sus
necesidades de tratamiento contra las drogas. Se conecta a los
participantes con los programas pate el tratamiento adecuado

tales como el Programa de Abuso de Drogas Residencial
(RDAP) o el Programa de Abuso de Drogas No Residencial
(NRDAP).

Todas las instalaciones

Uso de
sustancias

Psicologia

Aceptando la cooperacion interreligiosa

Aceptar la cooperacién interreligiosa fomenta el dialogo, la
discusién y la comprensién interreligiosa. Rompe esteteotipos
y barreras para que las personas y las comunidades sirvan
juntos haciael cump limiento de los derechos civiles comunes y
los objetivos de la comunidad. El objetivo de este programa
es propotrcionar una estrategia eficaz para contrarrestar la
discriminacién religiosay extremismo.

10

Todas las instalaciones

Cogniciones

Capellania
Contratistas

Voluntarios

Industrias de Prisiones Federales (FPI)
Entrenamiento Basico Lean

El Entrenamiento Bésico Lean proporcionalabase de la
Practica Lean Six Sigma, su metodologiay experienciacon
herramientas basicas para mejorar el proceso. Esto incluye
informacién sobre el desarrolloy el éxito de lapractica LSS
tal y como ha evolucionado en las grandes corporaciones.

16

(51) instalaciones FPI

Trabajo

FPI
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Mentes y Cuerpos Saludables

IMentes y cuerpos saludables esta disefiado paraaumentar la
participacién en comportamientos saludables por mediodel
ofrecimiento de actividades grupales e individuales areclusos u

ofensores. Los participantes tendran la oportunidad de reducirel

estrés y mejorar su salud general y bienestar emocional a través
de clases presenciales, debates, anotaciones en diarios y deberes.
[Eiste programa les brindaraa los participantes el conocimiento
de la importanciade elecciones saludables de vidaabordando
temas como dietas, ejercicio y control de peso, promocién de la
salud, y prevenciéon de enfermedades.

12

Todas las instituciones

Recreacion/Espar
cimiento /Aptitud
fisica

Voluntarios

recreacion

Franklin Covey 7 Habitos en el Encierro

Este programa aborda las relaciones impactantes de las
habilidades interpersonales. Destaca el caracter, integridad y el
volverse digno de confianza. Ayuda a los individuos a pasar
del estado de dep endencia d estado de independencia en el
que aceptan la responsabilidad sobte sus pensamientos y
acciones. Hl objetivo final del curso conduce a mejores
relaciones conla familia, el trabajo y los colegas.

50

Todas las instituciones

Familia / crianza

Equipo de unidad

(Se requiere
Certificacion)

Aprendiendo a conocer su cuerpo saludable a medida que
envejece.

Este programa analiza los cambios en los 6rganos, fisicosy
otros procesos fisiolégicos amedida que envejecemos.
También ayudaa lapoblacién que va envejeciendoa
comprender c6mo mantener lasalud de los principales
sistemas biolégicos. Estos importantes sistemas biolégicos
incluyen el sistema cardiovascular, digestivo, y renal. El
programa también le dainformacién valiosasobre lapiel, el
oido y los ojos, el control del peso y lasalud sexual.

12

Todas las instalaciones

M édico
Recreacion/
Ocio/Fitness

Contratistas
Servicios de salud
Recreacion

Equipo de unidad

Voluntarios

S alud y bienestar alo largo de la vida

Este programa abordalos efectos psicolégicos del estrés y el
envejecimiento. Exploralapsicologiadel desarrollo de las
personas la cual cambiaalo largo de lavidadesde lainfancia,
pasando por la nifiez, adolescencia, adultez y muerte con
necesidades individuales satisfechas en cada etapa de
crecimiento y desarrollo. Hace hincapié en laimportanciade
entender el desarrollo y los efectos psicolégicos del
envejecimiento que ocurren alo largo delavida humana.

Todas las instalaciones

M édico
Recreaciéon/
Ocio/Fitness

Contratistas
Servicios de salud
Recreacion
Equipo de unidad

Voluntarios

Pasos saludables para adultos mayores

Pasos Saludables para Adultos Mayores es un programa de
prevenciéon de cadas disefiado para elevar el conocimiento y
condencia de los participantes sobre los pasos que se deben
tomar para reducir las caidas y mejorar la salud y el bienestar.
El objetivo del programa es prevenir caidas, promover la
salud y garantizar que los adultos mayores se mantengan lo
mas independientes posible durante el mayor tiempoposible.

Todas las instalaciones

M édico
Recreacion/
Ocio/Fitness

Contratistas
Servicios de salud
Recreacién

Equipo de unidad

Voluntarios
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Casas de S anidad: una guia para prisioneros hacia el 24 Todas las instalaciones | Cogniciones Capellania
poder interior y la libertad
Contratistas Voluntarios
Casas de Sanidad es un programa de intervencién que
ensefia habilidades de alfabetizacién emocional.
La alfabetizacién emocional es la cap acidad de percibir,
comprender, y comunicar emociones con uno mismo y con
los demiés. Ia alfabetizacion emocional también es
consistente con el concepto de inteligencia emocional, la cap
acidad de controlar los propios sentimientos y emociones, y
usar esa informacién paraguiar el pensamiento y
comportamiento.
Programa de Concientizacion K2 5 Todas las instalaciones Uso de Contratistas
sustancias
Este programa es para personas de las que se sospechosa o no Custodia Educacién
se sabe si han usado K2. Estd disefiado para educatlos sobre]
los tesgos del consumo de drogas, motivarlos a buscat] Servicios de salud
tratamiento contra las drogas durante su encarcelamiento, y
aumentar su conocimiento sobre los tecursos de tratamientol Equipo de unidad
disponibles. El maximo objetivo es teducir el uso de K2 entre
poblacién de reclusos, aumentando asi la seguridad y confianz Voluntarios
delainstitucién en el personal y los internos.
Viviendo una vida saludable con enfermedades cronicas 24 Todas las instalaciones M édico Contratistas
Este programa ayudaa los participantes a mejorar su bienestar Recreacion/ Servicios de salud
mental y fisico. Este programa esta disefiado para adultos Ocio/Fitness
mayores afectados por enfermedades crénicas. Incluye 19 Recreacién
temas con la posibilidad de modificarlas sesiones en funcién Equipo de unidad
delas necesidades del grupo. Voluntarios
Cémo controlar su diabetes 12 Todas las instalaciones | M édico M édico
Cémo controlar su diabetes estd disefiado para ensefiar a los Voluntarios
reclusos como manejar su enfermedad crénica (con las credenciales
eficientemente.
apropiado como
enfermera/ dietista)
Terapia Cognitiva Basada en la Conciencia plena 15 Todas las instalaciones Salud M ental Psicologia
La Terapia Cognitiva Basada en la Conciencia plena es una
intervencién grupal dirigida a prevenir la recaida de los
sintomas en individuos que tienen un antecedente de
deptesién y ansiedad. En este programa de tratamiento, los
participantes aprenden a participar en la practica diaria de
habilidades de atencién plena y técnicas cognitivas
conductuales parael tratamiento de la
sintomas de depresién y ansiedad.
Narcéticos Anénimos 50 Todas las instalaciones | Uso de Voluntarios
sustancias

Este enfoque de autoayuda para el cambio reduce la
probabilidad de consumo futro de drogas. NA puede ser
liderado pot cualquier miembro del personal de la Oficina, pero
es esencialmenteun programade autoayuda
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Programa Nacional de Prevencién de la Diabetes 16 Todas las instalaciones | M édico Contratistas

Este es un programa preventivo para ayudar a personas en| Recreacion/ M édico

riesgo y adultos mayores a vivir estilos de vida més saludablesyy Ocio/Fitness

aumentar la actividad fisica. La diabetes puede afectar 2 Recreacién Equipo

personas de todas las edades, pero este programa estd

recomendado por los desarrolladores para cualquier persona de unidad

mayor de 60 afios, porque el riesgo aumenta con laedad.
Voluntarios

PEER 10 Todas las instalaciones Pares Coordinador del

Antisociales Programade Poblacién

El gtupo de apoyo de Recursos de educacién vy especial

enfiquecimiento petsonal. (PEER) estd disefiado para los

reclusos que viven con discapacidades cognitivas y discap Equipo de unidad

acidades fisicas mientras se encuentran en instituciones de

diversos niveles de seguridad. Este grupo difigido por un

facilitador proporciona informacién y recursos sobre temas

importantes para los reclusos con diferentes discap acidades a

la vez que fomenta el apoyo social y entre pares entre los

participantes.

Programa de Reingreso de la Fundacion Puw’a 20 FDC Honolulu Familia/ Crianza Contratistas

Hste es un programa de atencién informada sobre el trauma Trauma Educacién

para reclusas en FDC Honolulu castigadas segun la cultura

hawaiana. El programa se centra en Equipo de unidad

familias afectadas por trauma y encarcelamiento

con espedial énfasis en mujetes, nifias y participantes nativos Voluntarios

de Hawai.

Apoyo a la resiliencia 8 Todas las instalaciones Pares antisociales Coordinadores de
asuntos de reingreso

Apoyo ala resilienciaes un grupo de apoyo disefiado Cogniciones

especificamente parareclusos veteranos que viven en Coordinadores de

instituciones de distintos niveles de segutidad. Utilizaun Poblacién Especial

formato estructurado para proporcionar habilidades para

desarrollar resilienciaen los reclusos veteranos de todos los Equipo de unidad

servicios armados que fomentan el apoyo social y de pares

entre los participantes. Destaca las relaciones intetpersonales s Velumimdoes

positivas, bienestar fisico y mental, descubrimiento del

proposito y significado de lavida,autocompasién y

crecimiento personal. El grupo de apoyo proporciona

estrategias para mejorar unacap acidad delindividuo para

adaptarsea laadversidad.

Servicio para estar en forma 16 Todas las instalaciones recreacion/ Contratistas

ocio/fitness

Este programa es un programa uniformado de ocho semanas M édico

creativo y diseflado especificamente para reclusos que son

veteranos. Utiliza un formato estructurado para proporcionar Recreacion Equipo

actividad fisica que apoye una vida saludable a la vez que

fomentael apoyo social y entre pares entre los participantes. de unidad
Voluntarios

Autorregulaciéon sexual (SSR) 100 Todas las instalaciones Cogniciones Psicologia

El protocolo de tratamiento SSR esta disefiado para

enseflar la practica de un conjunto de habilidades de
autocontrol para lograr un control efectivo sobre losimpulsos
sexuales y comportamientos desviados. Para cumplir con esta
tarea, se requiere que los participantes entiendan lo que son
las fantasfas o impulsos sexuales desviados y los factores que
exacerbar o intensificar la excitacién sexual. Con este
entendimiento, los participantes construyen un plan para
manejar la excitacién desviada recurrente.

Enero 2023

53




Soldado activado 15 Todas las instalaciones Pares antisociales Contratistas
Soldado activado es un grupo de apoyo disefiado Trauma Coordinador del
especificamente paraveteranos que viven en diferentes niveles Programade Poblacién
de seguridad. Utlizaun formato estructurado para Especial
proporcionar informacion y recursos sobre temas importante
para los veteranos de todos los servicios armados y fomentar Equipo de unidad
el apoyo social y entre igualesen los participantes.
Voluntarios
Square One: Temas basicos para mujeres 12 Todas las instalaciones Finanzas/ Oficinade negocios
24 i : para mujeres e Contratistas Educacién
Square One es un programa basico de habilidades para la vida mental
disefiado especificamente para mujetes que estan encarceladas. Recreacion/ M édico
Aunque cuadquier mujer puede participar, estd disefiado para Ocio/Fitness Coordinador del
satisfacer las necesidades de funcionamiento basico en mujeres
o aquellos que no han vivido o trabajado indep Programa de
endientemente. El programa se adhiere a principios asociados TP il
con enfoques cognitivos conductuales. Poblacién Especi
Equipo de unidad
Voluntarios
START NOW (COMIENCE AHORA) 32 Todas las instalaciones Ira/hostilidad Contratistas
studi Cogniciones . .
. L (Plan de estudios por g Educacién Servicios
Este programaestadisefiado parasu usoen género)
instalacionescorreccionalespara trataralos desalud Psicologia
delincuentes con trastornos (‘jC comportamiento y Coordinador de
problemas de conductaasociados. Comience
Ahora esta diseflado como un programa basado enun Programa de
entjoque}d; las fortale;as, Cfir}tra.ndose en unaaceptaciony Poblacién Especial
estilo clinico colaborativo.Sitiala
responsabilidad principal delcambio en elindividuo. Equipo de unidad
Incluye un programasensible al género que fue desarrollado Voluntarios
especificamente paramujeres que hay cometido crimenes.
Empleo con apoyo 20 Todas las Educacién Psicologia
instalaciones Salud mental
Hl Empleo con Apoyo estddisefiado cuidadosamente parallenar Trabajo
las necesidades de personas con enfermedades mentales
graves (SMI) con oportunidadeslaboralescompetitivas
adecuadasasusintereses y capacidades incorporando apoyo
terapéutico a través del proceso de adquisicién de
trabajo y rendimiento diario.
Hablando con su médico: Guia para adultos mayores 5 Todas las IMédico Educacién
instalaciones Recreacion/Ocio/
Este programa ofrece consejos sobre cémo }?u?den_ _ Fitness Servicios de salud
prepararselos adultosmayores paraunacitamédica; discutirde
manera efectivalos problemasde salud; Coordinar laayuda de
familiares y amigos; hacer decisiones con el médicosobre el
tratamiento; identificarlavidaasistida apropiada; y mucho
mis.
Educacion sobre traumas 8 Todas las Salud mental Psicologia
instalaciones Trauma

Traumaen la Vida (paramujeres) y Estrés Traumatico y
resiliencia (parahombres) - El propésitodel taller de
Educacién sobre Trauma es proporcionar informacioén sobre la
comprensiénde experiencias traumaticas, el impacto de las
expetiencias traumaticas,construyendoresilienciay
resolviendodificultadesa través deltratamiento. Este grupo esta
disefiado parasereducativoy no discute traumas personales
especificos durante las sesiones de grupo.
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Ultra Key 6: el mejor Tutor demecanografia

UltraKey 6 pone un fuerte énfasis en aprender latécnica
adecuada de mecanografiay laprecisién al tipear,asi como la
velocidad. Enfatiza eldominiode lapostura correctade
tipeadoy lafluidez de lamemonade pulsacioneslo cual da
como resultado unamejorvelocidad de escritura conla
practica. Hl programaes adaptativo y permite alos usuarios

progresar a su propio ritmo.

20

Todas las

instalaciones

Educacion

Trabajo

Contratistas

Educaciéon

Comprende tus sentimientos: vergiienza y baja
autoestima

Este programa ayuda a las mujeres a evaluar el papel de la
vergiienza y la baja autoestima en sus vidas. Se identifican los
factores de riesgo de cada individuo, y se aprenden y practican
habilidades para enfrentar las situaciones para mejorar la
autoestima.

Todas las instalaciones

para mujeres

Cogniciones

Salud

Trauma

mental

Educacién
Servicios de salud
Coordinador del

Programa de Poblacién
Especial

Impacto en las victimas: escuchar y aprender

Un programade rehabilitacién que pone a las "victimas
primero". Los estudiantes que participen recibirdnun
conjunto dehabilidades paracomptender elimpacto que los
delitostienen sobre susvictimas.

26

Todas las instalaciones

Cogniciones

Servicios de salud

Equipo de unidad

Serie de Enriquecimiento Voces de las Consecuencias:
lAbriendo la puerta de las prisiones.

Usando un alcance no-denominacional y basado en la fe, este
lprograma ha sido diseflado para ayudar a las mujeres en prisién
lidentificar lanecesidad que tienen de sanar y restaurar sus vidas.
Las participantes exploraran los efectos que sus decisiones
negativas han tenido en sus vidas a la vez que también
aprenderdn a identificar e implementar habilidades para
enfrentar las situaciones que les ayudaran a tomar decisiones
[positivas.

24

Todas las sedes de
mujeres

Conocimiento de
compaferos
antisociales

Voluntarios

Plan de accién de recuperacion del bienestar

El Plan de Accién de Recuperaciénde Bienestar WRAP) es
una practica basada en laevidenciay orientadaala
recuperaciéonque ensefiaalas personas con un trastorno mental
gravea mantener su recuperacion através de actividades de
bienestar e identificarel tratamiento yapoyos deseadosantesde
las crisis.Constade 8sesiones de 2,5horas cadauna.

20

Todas las instalaciones

Salud Mental

Psicologia

Mujeres en el lugar de trabajo del siglo XXI

Este programa aborda el area laboraly las habilidadesde las
mujeres con sentenciasmas largas. Estd basado en un programa
del Departamento de Trabajo y adaptado para su uso con
mujeres encarceladas. Elprogramaidentificalos roles de las
mujeres en el drealaboralmodernoy ayudaa los participantes a
comprender las habilidades importantes relacionadas conel
trabajo

10

[Todas las instalaciones
para mujeres

[Educacion

[Trabajo

Contratistas
Educacién FPI

Coordinador del
Programa de

Poblacion Especial

Envejecimiento en la mujer: envejecer bien

El Programa para Envejecer Bien es paramujeres encarceladas
de 45afios enadelante.Su objetivo es ayudaralas mujetes a
aprenderinformaciénvaliosa sobre el envejecimiento,aprender
estrategias tiles parael cambio y acceder al apoyo de
compafieros positivos. El programaayuda a las mujeres a
envejecerbien en las dreas de significado

y proposito, salud fisica, mental y bienestar
emocional,relacionessaludablesy planesparael futuro.

10

[Todas las instalaciones para

mujeres

Recreaciéon/
(Ocio/Fitness

Coordinadordel b
[Programa de Poblacion
Especial

Voluntarios
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Relaciones de mujetes 5 [Todas las instalaciones Pares Contratistas Educacion
[para mujeres Antisociales Coordinador del »

Este grupo de terapia conductual cognitivaayuda alas mujeres a Rrogrglna de Poblacion
identificar y desarrollar relaciones prosociales con amigos, Cogniciones Especial
familiares y conocidos Familia/ ctianza Velumimdoes
Relaciones de mujeres II 74 Todas las instalaciones Pares Contratistas

para mujeres antisociales
Esta serie de siete partes deacuerdoal géneroy aunaserie de Educacién
traumas reportados en mujeres examinalarelaciones de las Cogniciones
mujeres encarceladas. Fl programa exploralaimagen propia,las Coordinador del
conexiones con Familia/ crianza Programa de Poblacion
otros,laconstrucciénde relacionessaludables, técnicas Trauma Especial
de comunicaciény la transicion
de las relaciones. Voluntarios
Grupo de Reflexiones de Mujeres 36 Todas las instalaciones Pares Coordinador del

para mujeres antisociales Programa de
Los objetivosdel Grupo de Reflexionesde Mujeres se dirigen a Cogniciones Poblacion Especial
mujeres que luchan por tomar buenas decisiones,yaseaen
transicién de vivienda especial o que estin experimentando Coordinador de

dificultades paraenfrentarsealos estresoresambientales. El
programa brindaalas mujeres encarceladasun lugar seguroy un
lugar cémodo donde pueden procesar los problemas y
preocupacionesemocionales que estan experimentando y
adquirirlas herramientas

necesarias para trabajar hacia lasolucién de estos problemas.
Los miembros gananconocimiento de sus propios pensamientos
y conductas.

asuntos de reingreso ala
sociedad
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Indice de Instituciones BOP

Alabama
FCI Aliceville

Arizona
FCI Phoenix

Arkansas
FCC Forrest City

California
USP Atwater
FCI Mendota

Colorado
FCI Englewood

ConnecticutFCI

Danbury

Florida
FCC Coleman
FCI Tallahassee

Georgia
USP Atlanta up

Hawaii
FDC Honolulu

Illinois
MCC Chicago

Indiana
FCC Terre Haute

Kansas

USP Leavenworth

Kentucky
FCI Ashland

Louisiana
FCC Oakdale

Maryland
FCI Cumberland

Massachusetts
FMC Devens

Michigan
FCI Milan

Minnesota
FPC Duluth

Mississippi
FCC Yazoo City

Enero 2023

FPC Montgomery

FCI Safford

MDC Los Angeles
MCC San Diego

FCC Florence

FCI Marianna

FCI Jessup

FCI Greenville

USP Big Sandy

FCC Pollock

FMC Rochester

FCI Talladega

FCC Tucson

FCI Herlong

FCI Terminal Island

FCI Miami

USP Marion

FCI Manchester

FCI Sandstone

FCC Lompoc
FCC Victorville

FDC Miami

FCI Pekin

USP McCreary

FCI Waseca

FCI Dublin

FPC Pensacola

USP Thomson

FMC Lexington



Missouri
MCEFP Springfield

New Hampshire

FCI Berlin

New Jersey
FCI Fairton

New York
MCC New York

(Cetrada temporalmente)

North Carolina
FCC Butner

Ohio
FCI Elkton

Oklahoma
FCI El Reno

Oregoén
FCI Sheridan

Pennsylvania
FCC Allenwood
FDC Philadelphia

PuertoRico
MDC Guaynabo

South Carolina
FCI Bennettsville

South Dakota
FPC Yankton

Tennessee
FCI Memphis

Texas

FCI Bastrop
FMC Fort Worth
FCI Three Rivers

Virginia
USP Lee

Washington
FDC Sea Tac

West Virginia
FPC Aldetrson
FCI Morgantown

Wisconsin
FCI Oxford

FCI Fort Dix

MDC Brooklyn

FTC Oklahoma City

USP Canaan
FCI Schuylkill

FCI Edgefield

FCC Beaumont
FDC Houston

FCC Petersburg

FCI Beckley

FCI Otisville

USP Lewisburg

FCI Estill

FCI Big Spring
FCI La Tuna

FCI Gilmer

FCI Ray Brook

FCI Loreto FCI McKean
FCI Williamsburg

FPC Bryan FMC Carswell
FCI Seagoville FCI Texarkana
FCC Hazelton FCI McDowell

Puede encontrar informadén espedfia sobre cada instaladon en: https:/ /www.bop.gov/loation/list.jsp
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http://www.bop.gov/location/lis

PROGRAMAS RESIDENCIALES DE ABUSO DE DROGAS (RDAP) Y SUS UBICACIONES

REGION NORDESTE
FCI Allenwood — L(PA)
FCI Allenwood — M (PA)
USP Canain (PA)

FCI Danbury (CT)

FCI Elkton (OH)

FCI Fairton (NJ)

FCI Fort Dix 1

™)

FCI Fort Dix 2

N)

SCP Lewisburg (PA)

SCP McKean (PA)

FCI Schuylkill (PA)

REGION DEL ATLANTICO MEDIO
FPC Alderson (WV)*

FCI Beckley (WV)

USP Big Sandy (KY)

Butner FCI-I (NC)

Butner FCI-II (NC)

FCI Cumberland (MD)

SCP Cumberland (MD)

FMC Lexington 1 (KY)

FMC Lexington 2 (KY) *

FCI Menfis (TN)

FCI Morgantown (Virginia Occidental)
FCI Petersburgo — L (VA)

FCI Petersburgo — M (VA)

REGION SURESTE
FCI Coleman — L (FL)
USP-II Coleman (FL) SCP
Edgefield (SC)

FSL Jesup (GA)

FCI Marianna (FL)

FCI Miami 1 (FL)

SFCI Miami 2 (FL) S
SCP Miami (FL)

FPC Montgomery 1(AL)
FPC Montgomery 2 (AL
FPC Pensacola(FL)

FCI Tallahassee (FL) *
FCI Yazoo City — L. (MS)

Enero 2023

REGION NORCENTRAL
FPC Duluth (MN)

FCI Englewood (CO)

FCI Florence (CO)

SCP Florence (CO)

SCP Greenville (IL) *

USP Leavenworth (KS)

SCP Leavenworth (KS

USP Marion (IL)

FCI Milan (MI)

FCI Oxford (WI)

FCI Sandstone (MN)

MCFP Springfield (MO) *
FCI Terre Haute (IN)

FCI Waseca (MIN)*

FPC Yankton 1(SD)

FPC Yankton 2(SD)
REGION CENTRO SUR FCI

Bastrop (TX)

FCI Beaumont— L(TX)
FCI Beaumont— M (TX)
SCP Beaumont (T'X)

USP Beaumont (TX)
FPC Bryan (TX) *

FMC Carswell 1 (TX) * *
FMC Carswell 2 (I'X) * $
FCI El Reno (OK)

FCI Forrest City — I (AR)
FCI Forrest City — M (AR)
FMC Fort Worth (TX)
FCI La Tuna (TX)

FCI Seagoville (TX)

SCP Texas (TX)

REGION OCCIDENTAL
FCI Dublin (CA) *

FCI Herlong (CA)

FCI Lompoc (CA)

FCI Phoenix (AZ)

SCP Fénix (AZ) *

FCI Safford (AZ)

FCI Sheridan (OR)

SCP Sheridan 1 (O)

SCP Sheridan 2 (O)

Terminal Island 1 de FCI (CA)
Terminal Island 2 de FCI (CA) *

LEYENDA

FCI = Institucién Correccional Federal
FMC= Centro Médico Federal

FPC = Campamento de Prisién Federal
FSL = Satélite Federal Bajo

MCFP = Centro Médico para Prisioneros
Federales

SCP = Campamento Satélite

SFF = Instalaci6én FemeninaSegura
USP = Penitenciariade EE. UU.

* Female Facility
* Trastorno concurrente Programa
8 Programa de Espafiol

80 RDAPs en 71 ubicaciones

Los RDAP en rojo estan en la
misma instalacion

Actualizado: 20/07/2022
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