
Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano
Semana Numero 1

Almuerzo & Cena

Fiscal 2017

Actualizado Septiembre 2016

Domingo Almuerzo Lunes Almuerzo Martes Almuerzo Miercoles Almuerzo Jueves Almuerzo Viernes Almuerzo Sabado Almuerzo

T Huevos Revueltos TTacos con Carne Hamburguesa de Polio THamburguesa a la Parrilla v Polio al Homo Emparedado de Pescado THamburguesa de Pavo

#Mantequilla de Mani Ifo Tacos con Soya TffEmparedado de soja #o Hamburguesa de Soya #o Mantequilla de To Pescado Homeado #o Hamburguesa de Soya

TPapas Doradas TFrijoles Negras •Ensalada de Papas Papas Fritas Mani y Mermelada (2) #o Hamburguesa de Soya Croqueticas de papas

Salsa de crema T Maiz en Grano T Habichuelas Pintas To Papa Homeada T Batata/Camote Horneada w/Aderezo para Ensalada T o Papa Horneada

Panecillo (2) Salsa TLechuga/Tomate TLechuga THabichuelas Pintas TEnsalada Macarrones T Ensalada de col

To Pan de Trigo •Tortilla para Tacos (2) Aderezo para Ensalada Pepinillos THabichuelas Verdes TChicharos Verdes Ketchup & Mostaza

TMargarina TLechuga WW pan de hamburguesa Aderezo para Ensalada TPan de Trigo TWW pan de hamburguesa TWW pan de hamburguesa

TMermelada (2) Queso rallado Postre Ketchup & Mostaza TMargarina Salsa Tatara TMargarina

TFruita TFruita To Fruita WW pan de hamburguesa Postre TFruita Postre

TBebida TBebida TBebida TFruita

TBebida

To Fruita

TBebida

TBebida To Fruita

TBebida

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

•Carne Asada • Sopa de Vegetales •Pastel de Carne TSpaguetti y TSopa de Vegetales Arroz Frito con Polio TSopa de Frijoles Negras

#Guisantes ojo negro Ensalada de Polio #o Hamburguesa de Soya w/ TSalsa de Carne T Ensalada de Atun #o Arroz Frito con Tofu TEnsalada Taco Carne

TArroz al Vapor #o Pure de garbanzos Aderezo para Ensalada #o Soya Salsa Marinara #Ensalada tres habichuelas TBrocoli al vapor #Ensalada Taco Soya

THabichuelas Verdes TEnsalada Pasta Italians To Pure de Papas TEspinaca Hoja de Lechuga TPan de Trigo Queso rallado

Salsa Marron TChicharos Verdes TGrano de Maiz Pan de Ajo TEnsalada Pasta Italiana TMargarina TSalsa Tomate

TPan de Trigo TLechuga/Tomate/Cebolla Salsa de Tomate To Pan De Trigo T Pan de Trigo (2) TBebida TPan de Trigo

TBebida TTortilla de Harina (2)

TBebida

TPan de Trigo

TMargarina

TBebida

TBebida TBebida TBebida

"Indica Puerco, # Indica Sin Carne



Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano Fiscal 2017
Semana Numero 2 Actualizado Septiembre 2016
Almuerzo & Cena

Domingo Almuerzo Lunes Almuerzo Martes Almuerzo Miercoles Almuerzo Jueves Almuerzo Viernes Almuerzo Sabado Almuerzo

T Huevos Hervidos (2) TCrema de Brocoli Pizza de Queso THamburguesa a la Parrilla Polio Frito T Pescado al Horno TSIoppy Joe

#Mantequilla de Mani T Burros de Polio ttEnsalada tres habichuelas #o Hamburguesa de Soya To Polio al Horno #o Hamburguesa de Soya w/ #or Soja Sloppy Joe

Salchicha T#Burros de Garbanzo T Spaguetti y Marinara Papitas Fritas (Bolsa) T# Mantequilla de Mani Y (2) Aderezo para Ensalada Croqueticas de Papas

Panqueques con Almibar Ensalada de Papas TEnsalada de Jardin To Papa Horneada Mermelada (2) T Macarrones y Ajo To Papa Horneada

To Pan de Trigo THabichuelas Verdes T Aderezo Italiana dieta TLechuga T Puree de Papas T Habichuelas Verdes T Chicharos

Ty Mermelada (2) TFruita Postre o Pepinillos T Zanahorias Pan de Maiz TWW pan de hamburguesa

T Papas Doradas TBebida TFruita Aderezo para Ensalada Salsa de Polio To Pan de Trigo TMargarina

TMargarina TBebida Ketchup & Mostaza TPan de Trigo (2) TMargarina Postre o

TFruita TWW pan de hamburguesa TMargarina Salsa Tartara TFruita

TBebida TFruita

TBebida

Postre o

TFruita

TBebida

TFruita

TBebida

TBebida

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

Albondigas suecas T*Cerdo a la Barbacoa Burrito Habichuela y Carne TSopa de Frijoles TSopa de Papas con crema TLasana de carne TTacos con Polio

#T o Hamburguesa de Soya #Tofu barbacoa T# Burrito Habichuelas Emparedado Submarino Ensalada del Chef #Tofu salteado #o Tacos con Soya

TFideos de huevo T Habichuelas Pintas Arroz Mejicano T#o Hummus (garbanzos) TLechuga/Tomate TEnsalada de Jardin Arroz Con Cilantro

TEnsalada de Jardin Ensalada de col T o Arroz al Vapor TEnsalada de Papas TPepino/Pimiento Verde Aderezo para Ensalada T Habichuelas Pintas

THabichuelas Verdes TWW pan de hamburguesa T Maiz en Grano TLechuga/Tomate T3 Oz Carne Pan de ajo T Maiz en Granos

w/Aderezo para Ensalada TBebida Salsa Mostaza #o 3 Oz Soya To Pan de Trigo TLechuga Rallada

TPan de Trigo TBebida Aderezo para Ensalada Tl Oz Queso TBebida Tacos conchas(2)

TBebida TWW pan de hamburguesa

TBebida

Tl Huevo Hervido

w/Aderezo para Ensalada

T Remolacha

TPan de Trigo

TBebida

Salsa

TBebida

* Indica Puerco, # Indica Sin Carne



Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano
Semana Numero 3

Almuerzo & Cena

Fiscal 2017

Actualizado Septiembre 2016

Domingo Almuerzo Lunes Almuerzo Martes Almuerzo Miercoles Almuerzo Jueves Almuerzo Viernes Almuerzo Sabado Almuerzo

TTortilla de Huevo TSopa de Vegetales Hamburguesa de Polio THamburguesa a la Parrilla Polio a la Barbacoa Emparedado de Pescado Polio con Queso

#Mantequilla de Mani T Ensalada de Atun #o Hamburguesa de Soya #o Hamburguesa de Soya T o Polio al Horno To Pescado Horneado T Ensalada de Polio

T Papas Doradas ttEnsalada tres habichuelas T Ensalada de Papa Queso (1 Pedazo) Ttt Mantequilla de Mani Y (2) #o Hamburguesa de Soya ttEnsalada tres habichuelas

Salsa de crema Hoja de Lechuga T Habichuelas Pintas Bacon de Pavo(2) Mermelada (2) w/Aderezo para Ensalada TEnsalada Pasta Italiana

Panecillo (2) TEnsalada Pasta Italiana TLechuga/Tomate Croqueticas de Papas Macarrones con queso o Arroz Pilaf T Zanahorias

T o Pan de Trigo T Pan de Trigo (2) #w/Aderezo para Ensalada To Papa Horneada T Macarrones y Ajo T Arroz al Vapor TWW Pan Perro Caliente

Ty Mermelada (2) TFruita TWW Pan de Hamburgesa TLechuga T Zanahorias T Chicharos Verdes Postre o

TMargarina TBebida Postre o Pepinillos TPan de Trigo T Ensalada de Repollo TFruita

TFruita TFruita Aderezo para Ensalada Postre o TWW pan de hamburguesa TBebida

TBebida TBebida Ketchup & Mostaza

TWW pan de hamburguesa

TFruita

TBebida

TFruita

TBebida

To Pan de Trigo (2)

Salsa Tatara

TFruita

TBebida

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

T Polio Lo Mein TChili Carne pimienta salteado Ziti al Horno Came Asada TFajitas de Polio TSopa de Frijoles Negras

#Tofu Lo Mein #Frijoles rojos #Tofu salteado To Ziti & Carne #Tofu Barbacoa #Fajitas de Tofu T Ensalada Taco Carne

T Spaguetti TArroz al Vapor TArroz al Vapor #o Ziti con Soya Pure de Papas TArroz con cilantro T Ensalada Taco Tofu

TBrocoli al vapor Queso rallado THabichuelas Verdes TEspinaca T Vegetales Mixtos Frijoles Negros Queso rallado

TPan de Trigo TMaiz en Grano TPan de Trigo TEnsalada Verde Salsa Marron TMaiz en Grano Salsa Tomate

TBebida Pan de Maiz TBebida #W/Aderezo Dieta TPan de Trigo Salsa TPan de Trigo

T o Pan de Trigo T Pan de Trigo TMargarina TTortilla de Harina (2) TBebida

TMargarina TBebida TBebida TBebida

TBebida

*lndica Puerco, # Indica Sin Carne



Departamento Federal de Prisiones - Men
Semana Numero 4

Almuerzo & Cena

u Nacional Ano Fiscal 2017

Actualizado Septiembre 2016

Domingo Almuerzo Lunes Almuerzo Martes Almuerzo Miercoles Almuerzo Jueves Almuerzo Viernes Almuerzo Sabado Almuerzo

THuevos Revueltos Pizza de Queso Hamburguesa de Polio THamburguesa a la Parrilla Polio Frito TSopa de Vegetales TSopa de Lentejas

ttMantequilla de Mani ttTEnsalada tres habichuelas Ttt o Hamburguesa de Soya #o Hamburguesa de Soya To Polio al Horno T Ensalada de Atun Emparedado Submarino

Salchicha T Spaguetti y Marinara T Ensalada de Papas Queso (1 Pedazo) Ttt Mantequilla de Mani Y (2) ttEnsalada tres habichuelas Ttto Hummus (garbanzos)

Francesas (2) w/Almibar TEnsalada de Jardin T Habichuelas Pintas Bacon de Pavo(2) Mermelada (2) Hoja de Lechuga Ensalada de Papa

To Pan de Trigo T Aderezo Italiana dieta TLechuga/Tomate Papas Fritas T Batata/Camote Horneada TEnsalada Pasta Italiana TLechuga/Tomate

Ty Mermelada (2) TFruita #w/Aderezo para Ensalada To Papa Horneada T Zanahorias TWW pan de hamburguesa TWW pan de hamburguesa

T Papas Doradas TBebida WW Pan de Hamburgesa TLechuga TEnsalada de Jardin TFruita Aderezo para Ensalada

TMargarina Postre o Pepinillos Aderezo dieta TBebida Postre o

TFruita TFruita Aderezo para Ensalada TPan de Trigo (2) TFruita

TBebida TBebida Ketchup & Mostaza

TWW pan de hamburguesa

TMargarina

TFruita

TBebida

TMargarina

Postre o

TFruita

TBebida

TBebida

CenaCena Cena Cena Cena Cena Cena

TSIoppy Joe TArroz Frito con Polio T*Cerdo Asado T Spaguetti y THuevos Revueltos THamburguesa de Pavo Perros Caliente (2)

ttorSoja Sloppy Joe #o Arroz Frito con Tofu ttFrijoles rojos T Salsa De Carne ttMantequilla de Mani tto Hamburguesa de Soya TttPerros Caliente de Soya

Croquetas de Papas T Frijoles Negros TArroz al Vapor #o soya w/marinara Panqueques con Almibar Queso (1 Pedazo) Croqueticas de papas

To Papa Horneada T Zanahorias TVerduras TEspinaca To Pan de Trigo (2) Papitas Fritas (Bolsa) T o Papa Horneada

THabichuelas Verdes To Pan de Trigo TPan de Trigo T Ensalada de Jardin Ty Mantequilla de Mani To Papa Horneada T Ensalada de col

TWW pan de hamburguesa TBebida TMargarina T Aderezo Italiana dieta con Mermelada (2) TLechuga/Tomate Ketchup & Mostaza

TMargarina TBebida Pan de Ajo T Papas Doradas TLentejas WW Pan de Perro Caliente (2)

TBebida T o Pan de Trigo

TBebida

TMargarina

TBebida

Ketchup & Mostaza

WW pan de hamburguesa

TMargarina

TBebida

TBebida

'"Indica Puerco, # Indica Sin Carne



Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano
Semana Numero 5

Almuerzo & Cena

Fiscal 2017

Actualizado Septiembre 2016

Domingo Almuerzo Lunes Almuerzo Martes Almuerzo Miercoles Almuerzo Jueves Almuerzo Viemes Almuerzo Sabado Almuerzo

T Huevos Hervidos (2) Papas Fritas con Polio a la Parmesana THamburguesa a la Parrilla T Polio al Horno Emparedado de Pescado TSIoppy Joe

ttMantequilla de Mani Chili y Queso TttEmparedado de soja #o Hamburguesa de Soya Ttt Mantequilla de Mani Y (2) To Pescado Horneado ttor Soja Sloppy Joe

Francesas (2) w/Almibar Ttt o Chili de Soya T Spaguetti Papas Fritas Mermelada (2) tto Hamburguesa de Soya w/ Croquetas de Papas

T o Pan de Trigo Ttt W/Papa Horneada W/Salsa Marinara To Papa Horneada TCamote al horno Aderezo para Ensalada To Papa Horneada

Ty Mermelada (2) T Zanahorias TEspinaca TLechuga TFrijoles Negras T Macarrones y Ajo T Chicharos

T Papas Doradas TPan de Trigo Pan de Ajo Pepinillos TEspinaca T Verduras TWW pan de hamburguesa

TMargarina TFruita T o Pan de Trigo Aderezo para Ensalada T Pan de Trigo T Ensalada de col To Pan de Trigo (2)

TFruita TBebida Postre o Ketchup & Mostaza TMargarina TWW pan de hamburguesa TMargarina

TBebida TFruita TWW pan de hamburguesa Postre o Salsa Tatara Postre o

TBebida TFruita TFruita TFruita TFruita

TBebida TBebida TBebida TBebida

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

TTacos de carne Carne pimienta salteado T*Salchicha Italiana TSopa de Frijoles Emparedado de Bistec Ziti al Horno TFajitas de Polio

#o Tacos de Soya ttTofu salteado ttPerros Caliente de Soya Ensalada del Chef y Queso To Ziti & Carne ttFajitas de Tofu

Arroz Mexicano TArroz al Vapor T Papas Doradas TLechuga/Tomate T#o Hamburguesa de Soja tto Ziti con Soya TArroz Con Cilantro

To Arroz al Vapor TBrocoli al vapor T Cebolla y Pimientos TPepino/Pimiento Verde ftW/Aderezo para Ensalada TEspinaca THabichuelas Pintas

TFrijoles negros TPan de Trigo TVegetales Mixtos T3 Oz Pavo Papitas Fritas (Bolsa) TEnsalada Verde TGrano de Maiz

TGrano de Maiz TBebida WW Pan de Perro Caliente tto 3 Oz Soya To Papa Horneada ttW/Aderezo Dieta Salsa

Queso rallado TMargarina Tl Oz Queso THabichuelas Verdes T Pan de Trigo TTortilla de Harina (2)

Salsa TBebida Tl Huevo Hervido WW Pan de Perro Caliente TBebida TBebida

TTortilla para Tacos (2) w/Aderezo Italiana dieta TMargarina

TBebida T Remolacha

TPan de Trigo (2)

TBebida

TBebida

*lndica Puerco, # Indica Sin Carne


