Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano Fiscal 2017
Actualizado Septiembre 2016

Semana Numero 1

Almuerzo & Cena

Domingo Almuerzo

Lunes Almuerzo

Martes Almuerzo

Miercoles Almuerzo

Jueves Almuerzo

Viernes Almuerzo

Sabado Almuerzo

¥ Huevos Revueltos
#Mantequilla de Mani
¥Papas Doradas

Salsa de crema

¥Tacos con Carne
#o Tacos con Soya
¥Frijoles Negras

¥ Maiz en Grano

Hamburguesa de Pollo
v#Emparedado de soja
¥Ensalada de Papas

¥ Habichuelas Pintas

¥Hamburguesa a la Parrilla
#o Hamburguesa de Soya
Papas Fritas

¥0 Papa Horneada

¥ Pollo al Horno
#o Mantequilla de
Mani y Mermelada (2)

¥ Batata/Camote Horneada

Emparedado de Pescado
¥o Pescado Horneado
#o Hamburguesa de Soya

w/Aderezo para Ensalada

YHamburguesa de Pavo
#o0 Hamburguesa de Soya
Croqueticas de papas

¥ o Papa Horneada

Panecillo (2) Salsa ¥Lechuga/Tomate ¥lechuga ¥Habichuelas Pintas ®Ensalada Macarrones ¥ Ensalada de col
Yo Pan de Trigo ¥Tortilla para Tacos (2) Aderezo para Ensalada Pepinillos ¥Habichuelas Verdes ¥Chicharos Verdes Ketchup & Mostaza
YMargarina ¥Lechuga WW pan de hamburguesa Aderezo para Ensalada ¥Pan de Trigo YWW pan de hamburguesa  |®WW pan de hamburguesa
¥yMermelada (2) Queso rallado Postre Ketchup & Mostaza YMargarina Salsa Tatara YMargarina
¥Fruita ¥Fruita ¥o Fruita YWW pan de hamburguesa  |Postre YFruita Postre
¥Bebida ¥Bebida ¥Bebida W¥Fruita ¥o Fruita ¥Bebida ¥o Fruita
¥Bebida ¥Bebida ¥Bebida

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

¥Carne Asada ¥ Sopa de Vegetales ¥Pastel de Carne ¥Spaguettiy ¥Sopa de Vegetales Arroz Frito con Pollo ¥Sopa de Frijoles Negras

#iGuisantes ojo negro
¥Arroz al Vapor
¥Habichuelas Verdes
Salsa Marron

¥Pan de Trigo
¥Bebida

Ensalada de Pollo

#o Puré de garbanzos
¥Ensalada Pasta Italiana
¥Chicharos Verdes
¥Lechuga/Tomate/Cebolla
¥Tortilla de Harina (2)
¥Bebida

#o Hamburguesa de Soya w/
Aderezo para Ensalada

Yo Pure de Papas

¥Grano de Maiz

Salsa de Tomate

¥Pan de Trigo

¥Margarina

¥Bebida

¥Salsa de Carne

#o Soya Salsa Marinara
¥Espinaca

Pan de Ajo

¥o Pan De Trigo
¥Bebida

¥ Ensalada de Atun
#Ensalada tres habichuelas
Hoja de Lechuga
¥Ensalada Pasta Italiana

¥ Pan de Trigo (2)
¥Bebida

#o Arroz Frito con Tofu
¥Brocoli al vapor
¥Pan de Trigo
¥Margarina

¥Bebida

¥Ensalada Taco Carne
#Ensalada Taco Soya
Queso rallado

¥Salsa Tomate

¥Pan de Trigo
¥Bebida

*Indica Puerco, # Indica Sin Carne




Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano Fiscal 2017
Actualizado Septiembre 2016

Semana Numero 2

Almuerzo & Cena

- Domingo Almuerzo

Lunes Almuerzo

Martes Almuerzo

Miercoles Almuerzo

Jueves Almuerzo

Viernes Almuerzo

Sabado Almuerzo

¥ Huevos Hervidos (2)

#Mantequilla de Mani

¥Crema de Brécoli

¥ Burros de Pollo

Pizza de Queso

#Ensalada tres habichuelas

¥Hamburguesa a la Parrilla

#o Hamburguesa de Soya

Pollo Frito

vo Pollo al Horno

¥ Pescado al Horno

#o Hamburguesa de Soya w/

¥Sloppy Joe
#or Soja Sloppy Joe

Salchicha ¥#Burros de Garbanzo ¥ Spaguetti y Marinara Papitas Fritas {Bolsa) ¥# Mantequilla de Mani Y (2) |Aderezo para Ensalada Croqueticas de Papas
Panqueques con Almibar Ensalada de Papas ¥Ensalada de Jardin ¥o Papa Horneada Mermelada (2) ¥ Macarrones y Ajo ¥0 Papa Horneada
vo Pan de Trigo ¥Habichuelas Verdes ¥ Aderezo Italiana dieta ¥Lechuga ¥ Puree de Papas ¥ Habichuelas Verdes ¥ Chicharos
¥y Mermelada (2) ¥Fruita Postre o Pepinillos ¥ Zanahorias Pan de Maiz YWW pan de hamburguesa
¥ Papas Doradas ¥Bebida ¥Fruita Aderezo para Ensalada Salsa de Pollo 0 Pan de Trigo ¥Margarina
¥Margarina ¥Bebida Ketchup & Mostaza ¥Pan de Trigo (2) ¥Margarina Postre o
¥Fruita YWW pan de hamburguesa  |¥Margarina Salsa Tartara ¥Fruita
¥Bebida ¥Fruita Postre o ¥Fruita ¥Bebida
¥Bebida ¥Fruita ¥Bebida
¥Bebida
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

Albéndigas suecas

#¥ o0 Hamburguesa de Soya
¥Fideos de huevo
¥Ensalada de Jardin
¥Habichuelas Verdes
w/Aderezo para Ensalada
¥Pan de Trigo

¥Bebida

¥*Cerdo a la Barbacoa
#Tofu barbacoa

¥ Habichuelas Pintas
Ensalada de col

YWW pan de hamburguesa
¥Bebida

Burrito Habichuela y Carne
¥# Burrito Habichuelas
Arroz Mejicano

¥ o Arroz al Vapor

¥ Maiz en Grano

Salsa

¥Bebida

¥Sopa de Frijoles
Emparedado Submarino
i o Hummus (garbanzos)
¥Ensalada de Papas
¥lechuga/Tomate

Mostaza

Aderezo para Ensalada
YWW pan de hamburguesa
¥Bebida

¥Sopa de Papas con crema
Ensalada del Chef
¥Lechuga/Tomate
¥Pepino/Pimiento Verde
¥3 0z Carne

#o 3 Oz Soya

¥1 0z Queso

¥1 Huevo Hervido
w/Aderezo para Ensalada
¥ Remolacha

¥Pan de Trigo

¥Bebida

¥lasafia de carne
#7ofu salteado
¥Ensalada de Jardin
Aderezo para Ensalada
Pan de ajo

¥0 Pan de Trigo
¥Bebida

¥Tacos con Pollo
#o Tacos con Soya
Arroz Con Cilantro

¥ Habichuelas Pintas
¥ Maiz en Granos
¥Llechuga Rallada
Tacos conchas (2)
Salsa

¥Bebida

*Indica Puerco, # Indica Sin Carne




Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano Fiscal 2017
Actualizado Septiembre 2016

Semana Numero 3

Almuerzo & Cena

Domingo Almuerzo

Lunes Almuerzo

Martes Almuerzo

Miercoles Almuerzo

Jueves Almuerzo

Viernes Almuerzo

Sabado Almuerzo

¥Tortilla de Huevo
#Mantequilla de Mani
¥ Papas Doradas

Salsa de crema

¥Sopa de Vegetales
¥ Ensalada de Atun
#Ensalada tres habichuelas

Hoja de Lechuga

Hamburguesa de Pollo
#o Hamburguesa de Soya
¥ Ensalada de Papa

¥ Habichuelas Pintas

YHamburguesa a la Parrilla
#o Hamburguesa de Soya
Queso (1 Pedazo)

Bacon de Pavo (2)

Pollo a la Barbacoa

¥ o Pollo al Horno

vi Mantequilla de Mani ¥ (2)
Mermelada (2)

Emparedado de Pescado
¥0 Pescado Horneado
#o Hamburguesa de Soya

w/Aderezo para Ensalada

Pollo con Queso
¥ Ensalada de Pollo
#Ensalada tres habichuelas

¥Ensalada Pasta Italiana

Panecillo (2) ¥Ensalada Pasta Italiana ¥Lechuga/Tomate Croqueticas de Papas Macarrones con queso o Arroz Pilaf ¥ Zanahorias
¥ o Pan de Trigo ¥ Pan de Trigo (2) #w/Aderezo para Ensalada ¥o Papa Horneada ¥ Macarrones y Ajo ¥ Arroz al Vapor YWW Pan Perro Caliente
¥y Mermelada (2) ¥Fruita YWW Pan de Hamburgesa ¥lechuga ¥ Zanahorias ¥ Chicharos Verdes Postre o
¥Margarina ¥Bebida Postre o Pepinillos ¥Pan de Trigo ¥ Ensalada de Repollo ¥Fruita
¥Fruita ¥Fruita Aderezo para Ensalada Postre o YWW pan de hamburguesa  |¥Bebida
¥Bebida ¥Bebida Ketchup & Mostaza ¥Fruita %o Pan de Trigo (2)
YWW pan de hamburguesa | ¥Bebida Salsa Tatara
¥Fruita ¥Fruita
¥Bebida ¥Bebida
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
¥ Pollo Lo Mein Y¥Chili Carne pimienta salteado Ziti al Horno Carne Asada ¥Fajitas de Pollo ¥Sopa de Frijoles Negras
#Tofu Lo Mein #Frijoles rojos #Tofu salteado Yo Ziti & Carne #Tofu Barbacoa #Fajitas de Tofu ¥ Ensalada Taco Carne

¥ Spaguetti
¥Brécoli al vapor
¥Pan de Trigo
¥Bebida

YArroz al Vapor
Queso rallado
¥Maiz en Grano
Pan de Maiz

¥ 0 Pan de Trigo
¥Margarina
¥Bebida

YArroz al Vapor
¥Habichuelas Verdes
¥Pan de Trigo
¥Bebida

#o Ziti con Soya
¥Espinaca
¥Ensalada Verde
#W/Aderezo Dieta
¥ Pan de Trigo
¥Bebida

Pure de Papas

¥ Vegetales Mixtos
Salsa Marron

¥Pan de Trigo
YMargarina
¥Bebida

¥Arroz con cilantro
Frijoles Negros
¥Maiz en Grano

Salsa

¥Tortilla de Harina (2)
¥Bebida

¥ Ensalada Taco Tofu
Queso rallado

Salsa Tomate

¥Pan de Trigo
vagbida

*Indica Puerco, # Indica Sin Carne
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Actualizado Septiembre 2016

Semana Numero 4

Almuerzo & Cena

Domingo Almuerzo

Lunes Almuerzo

Martes Almuerzo

Miercoles Almuerzo

Jueves Almuerzo

Viernes Almuerzo

Sabado Almuerzo

¥Huevos Revueltos

#Mantequilla de Mani

Pizza de Queso

#¥Ensalada tres habichuelas

Hamburguesa de Pollo

wi 0 Hamburguesa de Soya

¥Hamburguesa a la Parrilla

#o Hamburguesa de Soya

Pollo Frito

¥o Pollo al Horno

¥Sopa de Vegetales
¥ Ensalada de Atun

¥Sopa de Lentejas

Emparedado Submarino

Salchicha ¥ Spaguetti y Marinara ¥ Ensalada de Papas Queso (1 Pedazo) v# Mantequilla de Mani Y (2) |#Ensalada tres habichuelas v#o Hummus (garbanzos)
Francesas (2) w/Almibar ¥Ensalada de Jardin ¥ Habichuelas Pintas Bacon de Pavo (2) Mermelada (2) Hoja de Lechuga Ensalada de Papa
¥0 Pan de Trigo ¥ Aderezo Italiana dieta ¥Lechuga/Tomate Papas Fritas ¥ Batata/Camote Horneada |¥Ensalada Pasta Italiana ¥Lechuga/Tomate
¥y Mermelada (2) ¥Fruita #w/Aderezo para Ensalada ¥0 Papa Horneada ¥ Zanahorias YWW pan de hamburguesa  |YWW pan de hamburguesa
¥ Papas Doradas ¥Bebida WW Pan de Hamburgesa ¥Lechuga ¥Ensalada de Jardin ¥Fruita Aderezo para Ensalada
¥Margarina Postre o Pepinillos Aderezo dieta ¥Bebida Postre 0
¥Fruita ¥Fruita Aderezo para Ensalada ¥Pan de Trigo (2) ¥Fruita
¥Bebida ¥Bebida Ketchup & Mostaza YMargarina ¥Bebida
YWW pan de hamburguesa  |Postre o
¥Margarina ¥Fruita
¥Fruita ¥Bebida
¥Bebida
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
vSloppy Joe WArroz Frito con Pollo ¥*Cerdo Asado ¥ Spaguettiy ¥YHuevos Revueltos YHamburguesa de Pavo Perros Caliente (2)
#or Soja Sloppy Joe #o Arroz Frito con Tofu #Frijoles rojos ¥ Salsa De Carne #Mantequilla de Mani #o Hamburguesa de Soya ¥itPerros Caliente de Soya

Croqguetas de Papas

¥o Papa Horneada
¥Habichuelas Verdes
YWW pan de hamburguesa
¥Margarina

¥Bebida

¥ Frijoles Negros
¥ Zanahorias

¥0 Pan de Trigo
¥Bebida

¥Arroz al Vapor
YVerduras
¥Pan de Trigo
¥Margarina

¥Bebida

#0o soya w/marinara
¥Espinaca

¥ Ensalada de Jardin

¥ Aderezo Italiana dieta
Pan de Ajo

¥ o Pan de Trigo
¥Bebida

Panqueques con Almibar
%o Pan de Trigo (2)

¥y Mantequilla de Mani
con Mermelada (2)

¥ Papas Doradas
¥Margarina

¥Bebida

Queso (1 Pedazo)

Papitas Fritas (Bolsa)

¥o Papa Horneada
¥lechuga/Tomate
¥lentejas

Ketchup & Mostaza

WW pan de hamburguesa
¥Margarina

¥Bebida

Croqueticas de papas

¥ o Papa Horneada

¥ Ensalada de col

Ketchup & Mostaza

WW Pan de Perro Caliente (2)
¥Bebida

*Indica Puerco, # Indica Sin Carne




Departamento Federal de Prisiones - Menu Nacional Ano Fiscal 2017
Actualizado Septiembre 2016

Semana Numero 5

Almuerzo & Cena

Domingo Almuerzo Lunes Almuerzo Martes Aimuerzo | Miercoles Almuerzo | Jueves Almuerzo Viernes Almuerzo Sabado Almuerzo
¥ Huevos Hervidos (2) Papas Fritas con Pollo a la Parmesana ¥Hamburguesa a la Parrilla ¥ Pollo al Horno Emparedado de Pescado ¥Sloppy Joe
#Mantequilla de Mani Chili y Queso vi#Emparedado de soja #o Hamburguesa de Soya ¥# Mantequilla de Mani Y {2) |vo Pescado Horneado #or Soja Stoppy Joe
Francesas (2) w/Almibar ¥it o Chili de Soya ¥ Spaguetti Papas Fritas Mermelada (2) #o Hamburguesa de Soyaw/ |Croquetas de Papas

¥ o Pan de Trigo

i W/Papa Horneada

W/Salsa Marinara

¥o Papa Horneada

¥Camote al horno

Aderezo para Ensalada

¥o Papa Horneada

¥y Mermelada (2) ¥ Zanahorias ¥Espinaca ¥lechuga ¥Frijoles Negras ¥ Macarrones y Ajo ¥ Chicharos
¥ Papas Doradas ¥Pan de Trigo Pan de Ajo Pepinillos ¥Espinaca ¥ Verduras YWW pan de hamburguesa
YMargarina ¥Fruita ¥ o Pan de Trigo Aderezo para Ensalada ¥ Pan de Trigo ¥ Ensalada de col ¥0 Pan de Trigo (2)
¥Fruita ¥Bebida Postre o Ketchup & Mostaza YMargarina YWW pan de hamburguesa  |¥Margarina
¥Bebida ¥Fruita YWW pan de hamburguesa Postre o Salsa Tatara Postre o
¥Bebida ¥Fruita ¥Fruita ¥Fruita ¥Fruita
¥Bebida ¥Bebida ¥Bebida ¥Bebida

Cena Cena Cena Cena - Cena Cena Cena
¥Tacos de carne Carne pimienta salteado ¥*Salchicha Italiana ¥Sopa de Frijoles Emparedado de Bistec Ziti al Horno ¥Fajitas de Pollo
#o Tacos de Soya #Tofu salteado #Perros Caliente de Soya Ensalada del Chef y Queso ¥o Ziti & Carne #Fajitas de Tofu

Arroz Mexicano

Yo Arroz al Vapor
¥Frijoles negros
¥Grano de Maiz
Queso rallado

Salsa

¥Tortilla para Tacos (2)
¥Bebida

¥YArroz al Vapor
¥Brécoli al vapor
¥Pan de Trigo
¥Bebida

¥ Papas Doradas

¥ Cebolla y Pimientos
¥Vegetales Mixtos

WW Pan de Perro Caliente
YMargarina

¥Bebida

¥Lechuga/Tomate
¥Pepino/Pimiento Verde
¥3 0z Pavo

#o0 3 Oz Soya

¥1 0z Queso

¥1 Huevo Hervido
w/Aderezo Italiana dieta
¥ Remolacha

¥Pan de Trigo (2)
¥Bebida

¥#0 Hamburguesa de Soja
#W/Aderezo para Ensalada
Papitas Fritas (Bolsa)

¥0 Papa Horneada
YHabichuelas Verdes

WW Pan de Perro Caliente
YMargarina

¥Bebida

#o Ziti con Soya
¥Espinaca
¥Ensalada Verde
#W/Aderezo Dieta
¥ Pan de Trigo
¥Bebida

¥Arroz Con Cilantro
¥Habichuelas Pintas
¥Grano de Maiz

Salsa

¥Tortilla de Harina (2)
¥Bebida

*Indica Puerco, # Indica Sin Carne




